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 Le  stage  de  fin  Août  marque
traditionnellement  le  début  de  la  saison  de
basket.2005 – 2006 sera une année particulière
qui  verra  notamment  l’association  fêter  son
cinquantième anniversaire. Beaucoup de travail
en  perspective  pour  les  différentes
commissions mises en place .Des commissions
composées  de  bénévoles  qui,   je  dois  le
souligner donnent de leur temps pour faire en
sorte que le club fonctionne le mieux possible.

Pour ce qui me concerne , cet édito sera le dernier ! …….Des ennuis récurrents de santé conjugués à une vie
professionnelle très dense m’obligent à passer la main ; croyez – moi : c’est une décision difficile , douloureuse
à prendre mais je l’ai prise en responsabilité. De mon point de vue, on ne peut faire les choses à moitié. Il faut
donc aux Gars d’Herbauges , un président à plein temps .
Les Gars d’Herbauges sont sur la bonne voie à condition de poursuivre la mise en œuvre du projet et de ne pas
s’en écarter…..
Chacun (dirigeants , parents, ) doit se sentir concerné par la vie du club et donner un peu de son temps pour
travailler dans les commissions. Je sais qu’à l’issue de l’assemblée générale de juin , certaines personnes ont
souhaité nous rejoindre et c’est un signe positif pour l’avenir.
Formation, structuration , convivialité doivent être les leitmotiv permanents du club . Les effectifs 2005-
2006 seront vraisemblablement en évolution malgré les travaux de BELLESTRE.  Ces travaux qui nous ont
« coûtés » quelques recrutements en filles.

Cette fois-ci , j’ai décidé de faire court et si je dois faire une synthèse de ces trois années , c’est en premier lieu
la création d’un projet, sa mise en œuvre ….car il s’agit bien d’un travail collectif , d’un outil de progrès , de
développement qui donne du sens , de la lisibilité à nos actions , les résultats témoignent d’ores et déjà du travail
accompli, mais  il faudra finaliser l’ensemble des actions .
 En second lieu, la communication : nous devrons progresser encore dans ce domaine notamment en interne au
club car certains parents « consommateurs «  ont une certaine idée du fonctionnement d’une association  (que je
ne partage pas)  avec un esprit très critique,  la seule réponse en la matière est l’anticipation et l’explication…
permanentes. 
En troisième lieu, je voudrais remercier l’ensemble des bénévoles avec qui j’ai pu travailler avec une mention
particulière à deux personnes : Nicole Crochet notre trésorière qui a une tâche indispensable au bon
fonctionnement du club . Celle-ci est souvent ingrate, mal comprise mais je voudrais profiter du moment pour
vraiment saluer l’extrème rigueur , le professionnalisme (si, si çà existe aux GHB) de notre chère Nicole . Et
puis bien entendu , le travail et la disponibilité d’Edith , cheville ouvrière du club….
En quatrième et dernier lieu, la création et l’utilité de l’OSB , personne au sein du club ne peut contester
actuellement son existence et son utilité , cet office nous a permis au travers de différents échanges de mieux
comprendre le fonctionnement des autres associations, de progresser dans notre fonctionnement. Je salue au
passage le travail effectué par Guy BOIDE qui a vraiment pris toute la mesure des enjeux et a su créer une
équipe dynamique.
Enfin, si je dois formuler un souhait, c’est vraiment  la réalisation d’une troisième salle , il ne faut rien lâcher , il
s’agit d’un outil indispensable pour l’ensemble des sportifs boscéens. Cet équipement contribuera
indéniablement au développement des sports des salles dont le basket.

Voilà, j’en termine non sans émotion , je souhaite bonne chance à mon successeur (je crois savoir qu’il a déjà
une équipe motivée…) je remercie encore tous les bénévoles , entraîneurs, arbitres, sportifs . Que cette saison
2005 – 2006 soit très positive pour notre club notamment sur le plan sportif ….. Bonne chance à toutes et à tous
…. Vive les GHB …Mon Club !

Paul BILLOT.
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La Vie du ClubLa Vie du Club 

15/06/05 Michel GOBIN, Président d’Honneur des GHB fête son anniversaire.

06/06/05 Naissance de Gabrielle chez Valérie.

18/06/05 Mariage de Sébastien et Magalie HAY.

10/07/05 Matheis ANDRE, fils de Benoît et Séverine, nous annonce la naissance
de son frère Hugo.

23/07/05 Séverine GOBIN, fille de Christiane et Georges, célèbre son mariage
avec Arnaud.

27/07/05 Marie-Annick et Jean-Paul GOBIN ont la joie d’apprendre la naissance
d’une deuxième petite fille (June) chez Anne et Luc.
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FELICITATION NADEGE !!!



 Les Dates à retenirLes Dates à retenir 

08/10/05 Coupe de Loire-Atlantique

21/10/05 Concours de belote à 20h.

20/01/06 Concours de belote à 20h.

29/01/06 Galette des Rois après les matchs du dimanche.

Les GHB organisait cette année encore un match de gala de haut niveau: ASPTT
Nantes contrat St Paul. C'est la reprise pour ces deux équipes qui n'avaient fait qu'un
match de préparation auparavant. Avec les recrues des différentes équipes, il faut
que tous les automatismes se mettent au place.  Le spectacle  est pourtant là.  La
hiérarchie  sera  respectée  puisque St  Paul  s'imposera.  Rappelons qu'en début de
soirée, les seniors 1 se sont imposés devant l'équipe de St Philbert de Bouaine où
évolue le frère d'Arnaud.
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Match de gala: ASPTT Nantes (N3) – St Paul Rezé (N2)



les GHB à la Uneles GHB à la Une
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Rencontre avec un kinéRencontre avec un kiné 

Cette année, évoquons
un problème méconnu
quelque peu invalidant

mais qui se soigne 
très bien

Le syndrôme rotulien

Ce  problème  de  genou
souvent  asymptomatique  se
révèle  lors  des  efforts  de  la
cuisse,  genou  fléchi  tels  la
montée  ou  la  descente
d'escaliers,  les  stations
assises  prolongées  (par
exemple,  assis  au  cinéma
dans  un siège profond).  Les
douleurs  sont  diffuses
souvent antérieures.

Ce  problème  est  la
conséquence  d'une  hyper
pression  de  la  rotule  sur  le
fémur;  hyper  pression
provoquée  par  un
déséquilibre entre la force du
quadriceps et sa longueur. Le
quadriceps étant trop court, il
provoque  une  traction
excessive  sur  la  rotule  où  il
s'attache  et  provoque  son
écrasement sur le fémur. Par
la  résultante  des  forces,  la
rotule  étant  surélevée,  de
surcroit  ne repose plus dans
son logement habituel.

Elongations

Une bonne rééducation  suffit
à régler le  problème dans la
quasi-totalité  des  cas.  Elle
consiste  en  des  séances
d'élongations  du  quadriceps
dans  toute  sa  longueur.  Le
sportif  allongé  sur  le  ventre,
hanche en extension, on étire

le muscle jusqu'à
lui  donner  une
longueur
optimale.  Ces
étirements
doivent  toujours
être  progressifs
afin  de  ne  pas
léser  les  fibres
musculaires.
Après la fin de la
séance, il est bon
d'entretenir  la
longueur  acquise
par  des
étirements
personnels  pour
éviter  un
enraidissement
trop rapide.
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Bruno Morandeau
Kiné osthéopate

Tél: 02-40-32-82-81
1 Allée Madame Colette - Rezé



MédiaMédia 

 « le Son Unique à
Nantes » vous
connaissez ?

« 93.0 FM », vous
cernez mieux ?

SUN FM bien sur.
Cette radio diffusait, la

saison dernière, les
matchs de l’Hermine

de Nantes à domicile.
Nous avons  rencontré
le directeur de la radio

nantaise pour
comprendre son
fonctionnement.

(reportage réalisé suite à
l’interview de Pierre Boucard

– directeur de la radio)

SUN FM est née en 1996 de
l’idée de passionnés de radio
qui  révaient  d’avoir  leur
fréquence  pour  diffuser  les
émissions  qui  les
intéressaient.  Pour  monter
une radio associative, il  faut
surtout  beaucoup de temps,
de  la  patience  et  bien
préparer  son  dossier.
Finalement  en  début  2004,
SUN FM recevait l’accord du
CSA  pour  la  diffusion.  La
couverture  locale  sera
d’environ  45  km.  Reste  à
trouver  les  locaux  et  les
subventions  pour  acheter  le
matériel  et  assurer  un  bon
fonctionnement. La mairie de
Nantes,  le  FSER  (Fond  de
Soutien  à  l’Expression
Radiophonique),  le  conseil

général et le conseil régional
décident  de  participer  à
l’aventure.

La  radio  se  définit  comme
une  radio  généraliste,
diffusant  de la musique des
années 70 à nos jours pour
toucher une cible des 25-35
ans.  Plusieurs  chroniques
sont  diffusées  notamment
sur les sorties, les voyages,
le  cinéma,  les  métiers,
l’Europe,  et  le  sport  tandis
que  des  flashs
d’informations sont repris de
Radio France International.

se faire plaisir

Le but de la radio : se faire
plaisir.  En  effet  pour  une
radio  associative,  aucune
obligation de résultat même
si  une  bonne  audience  est
préférable  et  démontre  que
les émissions plaisent, mais
avant  tout,  il  s’agit  de  faire
des émissions de qualité qui
intéressent les auditeurs.

Plusieurs  « corps  de
métiers »  sont  nécessaires
au  fonctionnement  de  la
radio.  L’association
regroupe  donc  des
animateurs, des techniciens,
des  journalistes  des
webmasters… En  tout,  une
soixantaine  de  personnes
dont 2 salariés. Cela permet
aux journalistes en herbe de
s’essayer,  d’acquérir  de
l’expérience  pour
éventuellement  en  faire  un
métier.   Les  personnes

intéressées  préparent  alors
les  différentes  émissions  et
occupent  les  plages  horaires
de  la  semaine,  surtout  en
soirée.  Et  oui,  comme  nous
basketteurs,  se  sont  surtout
des  bénévoles  qui  utilisent
leur  temps  libres  pour
préparer leurs émissions.

le basket

Parmis  ces  passionnés,  on
trouve Yann Leclanche. Mordu
de basket et de radio, Yann a
proposé  la  diffusion  des
matchs  à  domicile  de
l’Hermine  en  direct  de
Beaulieu.  Le  projet  tient  la
route,  est  innovant  et  inédit
sur la région alors SUN FM a
accepté  le  projet  et  s’est
équipée  en  matériel
d’aquisition  pour  le  direct.
L’Hermine,  quant  à  elle,
acceptait  la  diffusion  à  partir
de la salle. 

Comment  ca  ce  passe ?
Yann,  avec tout  son  matériel
peut  intervenir  régulièrement
au  cours  de  la  soirée  pour
faire  des  points  sur  la
rencontre. Dans certains cas,
l’intégralité  du  match  est
diffusé.  Ce n’est  pas  de  tout
repos  pour  lui  car  il  faut
pouvoir  commenter  le  match
avec  précision,  le  faire  vivre
aux  auditeurs,  suivre  les
statistiques,  préparer  des
interviews,  …  L’expérience
s’est  avérée  très  bonne  et
profitable  pour  tous.
L’Hermine trouve un nouveau
support  de  communication  et
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la  radio  attire  des  auditeurs
qui ne pouvaient se déplacer
à  Beaulieu  pour  suivre
l’Hermine.

Petit bémol pour le basket.
Faute  de  disponibilité,
Yann  ne  pourra  pas
intervenir  cette  saison  le
vendredi-soir  lors  des
matches de l’hermine. SUN
FM est donc à la recherche
d’un commentateur qui se
sent  prêt  à  prendre  le
relais  pour  diffuser  les
rencontres.

l’audience

Sur une radio, il n’existe pas
de moyen de surveillance de
part  de marché comme à la
télé.  Les  seuls  retours  sont
des  enquêtes  média
démarrées  en  Septembre
avec  une  tendance  en
Janvier et qui se finissent en
Juin.  Pas facile  de savoir  si
les  programmes  plaisent.
Pour cela, la radio a mis en
place un forum et un chat sur
Internet. Elle  suit également
les  forums des  associations
dont ils sont partenaires.

Il  faut  croire  que  le  sport
passe  bien  et
particulièrement l’expérience
du  basket.  A  tel  point  que
cette  année,  SUN  FM
démarre des soirées foot en
diffusant  les  matchs  du
FCNA. Cette fois,  c’est une
autre  organisation,  5
personnes  sont  mobilisées
pour  les  rencontres :
techniciens, commentateurs,
consultants.  Ils  ont  la
possibilité  d’intervenir  dans
les vestiaires,  en  amont  du
match  pour  prendre
l’ambiance,  pendant  le
match  pour  le  commenter,
…  Il  faut  savoir  que  les
émissions  en  direct

possèdent  une  accréditation
spéciale  leur  permettant
d’accéder  en  priorité  aux
coulisses de l’événement.

Tous  les  lundis  soirs,  enfin,
une émission « Le sport dans
tous  ses  états »  proposent
des  analyses  des  rencontres
de  tous  les  sports :  natation,
atlhétisme,  Ultimate,  karaté,
…  Des  spécialistes
interviennent  en  direct  pour
commenter  leurs  disciplines.
Cette émission à objectif local
permet  de  suivre  et  de
connaître  ce  qui  se  passe
dans la région.

Alors cette saison, réglez vos
radios,  chaines  Hifi,
autraradio,  téléphone,  lecteur
mp3  equipé,  que  sais-je
encore pour écouter SUN FM.
Vous  aurez  peut  être  des
nouvelles des GHB ? ! ! ! 
«  motivées  et  aux  idées
novatrices  « pour  répondre
aux  attentes  des  clientes  et
leurs  proposer  les  dernières
nouveautés.
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StagesStages
LA SAISON A COMMENCE PAR

LE STAGE HABITUEL DES
JEUNES. ORGANISE FIN AOUT,

NADEGE N'A PAS PU Y
PARTICIPER. LA PAROLE EST

DONC AUX BENEVOLES QUI
ONT ASSURE LA DIRECTION DU

STAGE.

Cette  année, Nadège n'a bien sur
pas  pu  assurer  la  direction  du
stage. Après avoir cherché une aide
extérieure  pour  encadrer  le  stage,
le  bureau  a  décidé  de  laisser  à
Vincent  Leroux  la  préparation  du
stage  2005-2005.  Nadège  lui  a,

bien  sur,  donné
tout  son  savoir
pour  la
préparation.  Cette
année  la  nouvelle
équipe  était
composée de:
Vincent
LEROUX,Séverine
DANIEL
Aurélien
GRAVOUILLE,
Angélique

MESSAGER  et
poncuellement de 
Freddy
GRAVOUILLE

C'est donc un groupe
de  34  jeunes,
principalement  de
Bouaye, Brains et La
Montagne.  Petite
nouveauté,  les
poussins  pouvaient  participer.
L'organisation  était  cette  année
d'autant plus compliquée que la salle
Bellestre  n'était  pas  disponible.  Il
fallait  donc  que  tout  le  monde
s'entraîne  au  Ormeaux.  Il  a  donc
fallu répartir les jeunes en atelier de
niveau et d'ages.

Chaque  jour,  des  concours  étaient
organisés en fin de matinée: shoots,
dexterité, rapidité. Les finales ont eut
lieu le vendredi après midi. Mention
spéciale  à  Alexandre  DUBE qui  a
gagné la finale.

Les midis, tout le monde se retouvait
au siège où les cuistos préparaient
les repas pour tout le monde. Merci

encore à tous les bénévoles qui ont
partcipé.

En  conclusion,  le  stage  c'est  très
bien  passé.  L'ambiance  était  très
bonne  et  l'équipe  d'encadrement
félicite  tous  les  participants.  Merci
également à tous les bénévoles qui
ont  permis  le bon déroulement de
cette  semaine.  Dès  à  présent
pensez à réserver une semaine fin
Aout pour  que les jeunes puissent
effectuer  le  stage  ou  pour  venir
donner  un  coup  de  main  à
l'organisation.

POUR PREPARER LA SAISON,
LES SENIORS SE METTENT AU

VERT.

Cette année, les seniors  organisent
un week-end près de St Gilles Croix
de Vie. L'ensemble des seniors est
convié. Le but du stage est d'abord
de  se remettre en forme mais aussi
d'intégrer  les  nouveaux  arrivants
dans  les  équipes  seniors.
Malheureusement,  les  filles,  faute
d'effectif,  doivent  déclarer  forfait.
Les seniors 1 et 2 se donnent donc
rendez-vous  au  siège  pour
commencer  dès  le  vendredi  soir.
Destination la résidence du golf de
Couex.  Stéphane  Grenon  nous  a
trouvé  des  appartements
magnifiques pour le week-end.

La  salle  de  St  Reverend  nous
acceuille  pour  le  premier
entrainement.  Vendredi  soir,  il
convient d'abord de reprendre ses
marques.  Certains  joueurs
reviennent  de  vacances,  d'autres
sont en vacances, certains se sont
déjà  entraînés  la  semaine

précédente.  Il  faut  commencer
doucement.  Cette  séance
d'échauffements et de petits matchs
permet  donc de retrouver certaines
habitudes.

Samedi matin, préparation physique.
Au menu:  footing,  abdos, cordes à
sauter,  gainage,  ...  Renforcement
musculaire  sous  forme  d'ateliers
spécifiques.  Après un bon repas,  il
faut  rechausser  les  baskets  pour
repartir à la salle. Tous les joueurs
doivent être interchangeables. On va
donc travailler les mêmes systèmes.
La plupart  les connaisse déjà mais
une bonne révision ne fait  pas  de
mal.

L'entrainement  du  soir  est  à  base
de  shoot  et  se  termine  par  des
matchs. 

Encore  merci  à  tous  les
organisateurs, le bureau, Stéphane
Grenon  pour  ce  week-end.
Maintenant,  il  va  falloir  encore
travailler  pour  préparer  cette
nouvelle saison.
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Tournoi de l'amitiéTournoi de l'amitié
Ce  superbe  dimanche  ensoleillé
sonnait  comme  la  reprise  d’une
nouvelle  saison  pour  tous  les
passionnés  de  basket.  Equipes  1
filles et garçons, Equipe 2 garçons,
supporters,  bar-man.  Tous  étaient
présents pour suivre les évolutions
des  seniors  avec  leurs  nouveaux
arrivants.

L’équipe 1 garçon ouvrait la journée
en rencontrant St Jean de Boiseau.
3  petits  nouveaux  font  partie  de
l’effectif :  Jérémy  DuJardin  qui
travaille  sous  la  houlette  de
Sébastien  Goinard  à  Tibco  à
Bouaye,  Olivier  Josse  qui  vient
justement  de St  Jean de Boiseau
où  il  coachait  l’équipe  fille  et
Arnaud Brunet  ,  dit  nanard,  notre
coach qui a renfilé son maillot (ou
plutôt  celui  de  Stéphane  Grenon
car  il  fallait  une  grande  taille…).
Après  avoir  travaillé  en  stage  le
week-end précédent et  répété ses
gammes  en  match  amical  le
vendredi soir, l’équipe se devait de
confirmer  les bonnes impressions.
Le public ne fut  pas  déçu car  les

GHB  ont  rapidement  pris
l’avantage.

Pour  les  filles,  l’effectif  a  été
presque  entièrement  renouvelé.
Séverine,  Julie,  Elodie,  Manue
et edwige  font  encore  partie  de
l’équipe  qu’ont  intégré  des
nouvelles :  marielle  et  des
cadettes.  Aux  commandes,
Anthony  assisté  de  Vincent
Leroux . Physiquement cela va être
dur  pour  les  premiers  matches

mais  le  rythme
est là et tous les
espoirs  sont
permis.

L’équipe  2
conserve  son
ossature  de
jeunes à laquelle
vient  s’ajouter  3
joueurs:  Karl,
Fredérick  et
Fabien.  Il  faut
que  chaqu’un
trouve  ses

marques  et  que  le  jeu  s’organise
mais  cette  équipe  a  de  réelle

possibilité  physique  et  technique.
Avec  un  peu  de  motivation  et  de
sérieux,  ils  réussiront  certainement
de bon coups.

Revenons  au  tournoi,  proprement
dit.  Cette  année,  St  Jean  de
Boiseau, La Montagne, Bouaye 1 et
2 étaient engagés en gars.  Tandis
que St  Jean de Boiseau, Ancenis,
Les  Couets  et  Bouaye  1  étaient
présents en filles. Pour les garçons,
l’équipe  1  s’est  imposé  et  a
remporté le tournoi suivi de St Jean.
Pour  les  filles,  c’est  l’équipe  des
Couets qui  finit  première.  A  noter
qu’au concours à 3 points, la victoire
revient  également  à  une  joueuse
des Couets qui a réussi à battre en
finale Antoine et Barth.

Encore merci  à tous les bénévoles
qui  ont  assuré  le  bar  et  les
délicieuses  grillades  toute  la
journée. Bonne saison à tous.
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Olivier       Arnaud      Jérémy Marielle



RécompensesRécompenses
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TROPHEES DU SPORT

ECOLE D'ARBITRAGE



Cinq majeursCinq majeurs 

Voici  les  réponses  du jeu  paru dans l'exemple  43  de  Juin  2005.
Nous espèrons que vous les avez reconnus. 

Freddy
GRAVOUILLE

Sébastien
HAY

« Gégé » Emmanuel
PACAUD

Jean-Paul
GOBIN
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Les résultatsLes résultats

CHAMPIONNATS EQUIPES SENIORS

SENIORS F – R3 - Coach: Anthony – Assitant: VincentSENIORS F – R3 - Coach: Anthony – Assitant: Vincent

25/09/2005 15:30 GARS D'HERBAUGES BOUAYE JS COULAINES2 69-48
02/10/2005 15:30 VAILLANTE IMMACULEE ST NAZAIRE GARS D'HERBAUGES BOUAYE 
16/10/2005 15:30 GARS D'HERBAUGES BOUAYE POITEVINIERE LE PIN 
23/10/2005 16:00 TREIZE SEPTIERS GARS D'HERBAUGES BOUAYE 
06/11/2005 15:30 GARS D'HERBAUGES BOUAYE AL LES COUETS BOUGUENAIS 
13/11/2005 15:30 SAUMUR LOIRE BASKET 492 GARS D'HERBAUGES BOUAYE 
27/11/2005 15:30 GARS D'HERBAUGES BOUAYE LES FRECHETS BC ST NAZAIRE2 
04/12/2005 13:30 CHOLET BASKET2 GARS D'HERBAUGES BOUAYE 
11/12/2005 15:30 ST BERTHEVIN US BASKET2 GARS D'HERBAUGES BOUAYE 
08/01/2006 16:00 GARS D'HERBAUGES BOUAYE MOTHE ACHARD 
15/01/2006 15:30 RUAUDIN J.S. GARS D'HERBAUGES BOUAYE 

22/01/2006 15:30 JS COULAINES2 GARS D'HERBAUGES BOUAYE 
29/01/2006 15:30 GARS D'HERBAUGES BOUAYE VAILLANTE IMMACULEE ST NAZAIRE 
12/02/2006 15:30 POITEVINIERE LE PIN GARS D'HERBAUGES BOUAYE 
19/02/2006 15:30 GARS D'HERBAUGES BOUAYE TREIZE SEPTIERS 
12/03/2006 15:30 AL LES COUETS BOUGUENAIS GARS D'HERBAUGES BOUAYE 
19/03/2006 15:30 GARS D'HERBAUGES BOUAYE SAUMUR LOIRE BASKET 492 
26/03/2006 15:30 LES FRECHETS BC ST NAZAIRE2 GARS D'HERBAUGES BOUAYE 
02/04/2006 15:30 GARS D'HERBAUGES BOUAYE CHOLET BASKET2 
09/04/2006 15:30 GARS D'HERBAUGES BOUAYE ST BERTHEVIN US BASKET2 
30/04/2006 15:30 MOTHE ACHARD GARS D'HERBAUGES BOUAYE 
07/05/2006 15:30 GARS D'HERBAUGES BOUAYE RUAUDIN J.S. 
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SENIORS M1 – D2 - Coach: Arnaud BRUNETSENIORS M1 – D2 - Coach: Arnaud BRUNET

25/09/2005 13:30 GARS D'HERBAUGES BOUAYE1 SAINT PIERRE MISSILLAC 83-48
02/10/2005 14:00 SAINTE LUCE DOULON BASKET2 GARS D'HERBAUGES BOUAYE1 
16/10/2005 17:30 GARS D'HERBAUGES BOUAYE1 ASC TRIGNAC 
23/10/2005 15:30 ORVAULT SPORT GARS D'HERBAUGES BOUAYE1 
06/11/2005 13:30 GARS D'HERBAUGES BOUAYE1 BC SAINT MICHEL THARON 
13/11/2005 17:30 MONTBERT GENESTON LE BIGNON B. GARS D'HERBAUGES BOUAYE1 
27/11/2005 17:30 GARS D'HERBAUGES BOUAYE1 BEAUJOIRE BASKET CLUB2 
04/12/2005 13:30 AS SAINT ROGATIEN NANTES2 GARS D'HERBAUGES BOUAYE1 
11/12/2005 15:30 GARS D'HERBAUGES BOUAYE1 VERTOU BASKET2 
08/01/2006 16:00 NANTES BREIL BASKET2 GARS D'HERBAUGES BOUAYE1 
15/01/2006 15:30 GARS D'HERBAUGES BOUAYE1 AL CREMETTERIE ST HERBLAIN2 

22/01/2006 15:30 SAINT PIERRE MISSILLAC GARS D'HERBAUGES BOUAYE1 
29/01/2006 15:30 GARS D'HERBAUGES BOUAYE1 SAINTE LUCE DOULON BASKET2 
12/02/2006 15:30 ASC TRIGNAC GARS D'HERBAUGES BOUAYE1 
19/02/2006 15:30 GARS D'HERBAUGES BOUAYE1 ORVAULT SPORT 
12/03/2006 15:30 BC SAINT MICHEL THARON GARS D'HERBAUGES BOUAYE1 
19/03/2006 15:30 GARS D'HERBAUGES BOUAYE1 MONTBERT GENESTON LE BIGNON B. 
26/03/2006 15:30 BEAUJOIRE BASKET CLUB2 GARS D'HERBAUGES BOUAYE1 
02/04/2006 15:30 GARS D'HERBAUGES BOUAYE1 AS SAINT ROGATIEN NANTES2 
09/04/2006 15:30 VERTOU BASKET2 GARS D'HERBAUGES BOUAYE1 
30/04/2006 15:30 GARS D'HERBAUGES BOUAYE1 NANTES BREIL BASKET2 
07/05/2006 15:30 AL CREMETTERIE ST HERBLAIN2 GARS D'HERBAUGES BOUAYE1 

SENIORS M2 – D4 - Coach: Stéphanie GUELLECSENIORS M2 – D4 - Coach: Stéphanie GUELLEC
 
25/09/2005 17:30 GARS D'HERBAUGES BOUAYE2 ENT-NOZAY/BLAIN 
02/10/2005 14:00 ASC TRIGNAC2 GARS D'HERBAUGES BOUAYE2 
16/10/2005 13:30 GARS D'HERBAUGES BOUAYE2 ST MAXIME ST MEME LE TENU 
23/10/2005 16:00 SAINT MARS DU DESERT GARS D'HERBAUGES BOUAYE2 
06/11/2005 15:30 GARS D'HERBAUGES BOUAYE2 Exempt 
13/11/2005 14:00 BASKET CLUB BASSE GOULAINE3 GARS D'HERBAUGES BOUAYE2 
27/11/2005 13:30 GARS D'HERBAUGES BOUAYE2 JEANNE D'ARC CARQUEFOU BASKET3 
04/12/2005 13:30 VERTOU BASKET3 GARS D'HERBAUGES BOUAYE2 
11/12/2005 14:00 ALS PLAISANCE SAINT NAZAIRE2 GARS D'HERBAUGES BOUAYE2 
08/01/2006 14:00 GARS D'HERBAUGES BOUAYE2 CERTE TRIGNAC BASKET2 
15/01/2006 14:00 MONTOIR DE BRETAGNE GARS D'HERBAUGES BOUAYE2 
22/01/2006 15:30 ENT-NOZAY/BLAIN GARS D'HERBAUGES BOUAYE2 
29/01/2006 15:30 GARS D'HERBAUGES BOUAYE2 ASC TRIGNAC2 
12/02/2006 15:30 ST MAXIME ST MEME LE TENU GARS D'HERBAUGES BOUAYE2 
19/02/2006 15:30 GARS D'HERBAUGES BOUAYE2 SAINT MARS DU DESERT 
12/03/2006 15:30 Exempt GARS D'HERBAUGES BOUAYE2 
19/03/2006 15:30 GARS D'HERBAUGES BOUAYE2 BASKET CLUB BASSE GOULAINE3 
26/03/2006 15:30 JEANNE D'ARC CARQUEFOU BASKET3 GARS D'HERBAUGES BOUAYE2 
02/04/2006 15:30 GARS D'HERBAUGES BOUAYE2 VERTOU BASKET3 
09/04/2006 15:30 GARS D'HERBAUGES BOUAYE2 ALS PLAISANCE SAINT NAZAIRE2 
30/04/2006 15:30 CERTE TRIGNAC BASKET2 GARS D'HERBAUGES BOUAYE2 
07/05/2006 15:30 GARS D'HERBAUGES BOUAYE2 MONTOIR DE BRETAGNE 
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Equipes engagées en championnat Catégorie 
RESERVES MASCULINS --- Vétérans 
RESERVES MASCULINS --- Vétérans 
DEPARTEMENT MASCULINS DM2 DM2 POULE A Seniors 
DEPARTEMENT MASCULINS DM4 DM4 POULE C Seniors 
CADETS MASCULINS 1ERE PHASE --- Cadets 
MINIMES MASCULINS 1ERE PHASE --- Minimes 
MINIMES MASCULINS 1ERE PHASE --- Minimes 
BENJAMINS MASCULINS 1ERE PHASE --- Benjamins 
POUSSINS MASCULINS 1ERE PHASE --- Poussins 
POUSSINS MASCULINS 1ERE PHASE --- Poussins 
MINI-POUSSINS MASCULINS 96 --- Mini-poussins 

REGIONALE FEMININE 3 POULE B Seniors 
MINIMES FEMININES 1ERE PHASE --- Minimes 
BENJAMINS FEMININES 1RE PHASE --- Benjamins 
POUSSINES FEMININES 1ERE PHASE --- Poussins 
POUSSINES FEMININES 1ERE PHASE --- Poussins 
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CommissionsCommissions
CETTE ANNEE, LES COMMISSIONS ONT EVOLUE. VOICI LA NOUVELLE
ORGANISATION MISE  EN  PLACE  AVEC  LEUR  RESPONSABLE.  CES
PERSONNES  SONT  A  VOTRE  DISPOSITION  POUR  TOUT
RENSEIGNEMENT. SI VOUS DESIREZ VOUS INVESTIR, N'HESITEZ PAS.
TOUTE PERSONNE EST LA BIENVENUE.

Président
Andé GALIFO

Vice Président
Sébastien GOINARD – Vincent LEROUX

Trésorière Trésorier Adjoint
Nicole CROCHET J Michel JARNOUX

Secrétaire
Edith GUELLEC

Commission
Matériel

Commission
technique 

Commission
Sportive

Commission
Arbitre

Jeannot DANIEL Vincent LEROUX Patricia JORET
André GALIFO

Bruno CIVEL
Christian BUORD

Commission Animation Commission Bar
Nathalie ROULLEAU Franck DUBE

Commission 
Partenariat

Commission 
Communication

Arnaud BRUNET 
Serge DEFAY

Ludovic CHARPENTIER

André GALIFO
Jean Michel JARNOUX

Gérard GAUCHER

Tournoi
Angélique MESSAGER– Jean Michel JARNOUX– Corine GAUCHER

GHB Info N°44 - 16 -


