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- Le club s’est donné les moyens de progresser dans son fonctionnement par la création de commissions actives.
- La formation des jeunes s’est poursuivie.
- Globalement, les bons résultats obtenus par l’ensemble des équipes avec un Access, bien entendu, aux Seniors
Féminines  qui  atteignent le  plus  haut  niveau départemental,  aux  Benjamins  1/2  finalistes  départementaux,  aux
Benjamines qui ont disputé de belles rencontres en championnat régional.
- La convivialité bien présente au sein du club.

Cette saison 2002-2003 se termine donc mais d’ores et déjà, nous préparons la saison 2003-2004.
Le leitmotiv est simple :  PROGRESSION, DYNAMISME, mais il  s’agit toujours de progression raisonnable, sans
excès particulier. Nos objectifs 2003-2004 en sont l’illustration :
- Optimiser notre mode de fonctionnement (par le renforcement de nos commissions). A ce sujet, un nouvel appel à
compétence sera lancé.
- Renforcer la formation et l’encadrement des jeunes.
- Finaliser les réflexions et actions engagées pour pérenniser notre Emploi-Jeunes.
- Etre en capacité d’organiser ponctuellement de belles soirées de basket-ball avec la participation d’équipes de bon
niveau.
- Privilégier voir renforcer encore au quotidien notre convivialité.
- Proposer a chaque licencié un challenge sportif à la mesure de ses souhaits.

Tous ces objectifs  portent une dynamique. Cette dynamique risque d’être altérée par  le problème (qui  n’est  pas
nouveau) des sous-équipements sportifs. Tous ensemble, nous devrons faire preuve d’ingéniosité, de bons sens mais
également de vigilance pour traiter cet épineux problème. Je vous donne d’ores et déjà quelques rendez-vous :
- L’Assemblée Générale du Mardi 10 Juin 2003 (Salle Auriol) à 20H qui doit être un moment privilégié d’échange.
- La fête du 15 Juin 2003 (au Siège). Se sera l’occasion à toutes et à tous de mieux se connaître et partager quelques
moments forts hors du basket).
- La Soirée Parisienne du 4 Octobre 2003. Soirée Cabaret préparée de mains de Maître par Jacques ARNAUD et
Marc LE MORVAN).
- Le stage.
- Le Tournoi de l’Amitié le 14 Septembre 2003.

Pour terminer, je voudrais remercier tous les membres du Conseil d’Administration qui « m’ont supporté » durant toute
cette année et également tirer un grand coup de chapeau à tous les bénévoles, membres de commission qui ont
œuvré sans conteste. Bonnes vacances à toutes et à tous.

Paul BILLOT.

La  fin  de  saison  approche…  Quelques
tournois,  quelques  matchs  restent  à
disputer,  c’est  déjà  l’heure  des  premiers
bilans. 

De  cette  année  de  transition,  je  voudrais
souligner quelques faits marquants :

Gars d’Herbauges de Bouaye
Adresse 42 Bis, Rue de l’ancienne église 44830 Bouaye - 02 40 32 63 85

Site Internet http://ghbouaye.free.fr
Email ghbouaye@free.fr

Comité de rédaction J.P. Gobin, E. Guellec, S. Barthon
Mise en page C. Guellec

Impression SIVOM Bouaye



La Vie du ClubLa Vie du Club 

Le mois de Février propice aux anniversaires des Réservistes :

2 Février 2003 Jacques Arnaud

9 Février 2003 Marc Le Morvan dit « Marco »

24 Février 2003 Emilien CLEMENT pointe son nez et fait l’admiration de sa famille.

2 Mars 2003 Bernard BRISSON, toujours fidèle aux GHB depuis 1954, arrose son
anniversaire.

16 Mars 2003 Josiane LEFORT prend un an de plus. 

16 Mars 2003 Décès de la maman de Paul BILLOT.

Avril 2003 Une nouvelle qui fait plaisir à Jacques Arnaud et à tous ses amis : ses
deux fils,  Dave et  Steeve  sont  devenus dans  leur  catégorie  d’âge,
champions départementaux de gymnastique (FSCF)
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 Les Dates à retenirLes Dates à retenir 

10 Juin 2003 Assemblée Générale à la salle J. Auriol près de la caserne des
Pompiers.

15 Juin 2003 Journée Champêtre. N’oubliez pas de remplir votre inscription

15 Juin 2003 ATTENTION :  pour le 15 Juin au plus tard,  chaque joueuse et
joueur doit rendre son maillot à son entraîneur

Juin 2003 Inscriptions pour la saison 2003-2004.
    Vendredi 20 Juin
    Vendredi 27 Juin
    Samedi 28 Juin
    Samedi 6 Septembre au forum des associations

Du 25 au 29 Août 2003 Stage de basket pour les catégories de Benjamins à Cadets. Ce
stage est ouvert à tous les licenciés même des autres clubs, nés
entre  1986  et  1993.  Le  coût  est  de  65  €  ce  qui  comprend
l’inscription au stage, le repas du midi et le goûter.

6 Septembre 2003 Forum des associations

14 Septembre 2003 Tournoi de l’amitié

04 Octobre 2003 Soirée parisienne des GHB à la salle de l’héronnière à St Aignan

Un peu de tennis pour cet été ?
Chers licenciés des GHB, la saison se termine. Vive les vacances ! C’est pour vous aussi
l’occasion de pratiquer un autre sport que le Basket-Ball.

Guy BOIDE, Président du club de Tennis propose aux GHB un partenariat intelligent  :
Souscrire une carte temporaire (à un tarif privilégié) pour pratiquer le tennis pendant

les vacances.

Ce sport qui mérite d’être pratiqué vous permettra à toutes et à tous de préserver votre
condition physique.

Renseignements : Guy BOIDE au 02 40 65 49 18
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SAMEDI 4 OCTOBRE 2003

UNE SOIREE A RESERVER EN PRIORITE

A partir de 19H00 précises, les Gars d’Herbauges organisent une grande
soirée parisienne dans la salle de l’Héronnière à St-Aignan avec 

« LES COMIQUES ASSOCIES »
Parmi lesquels Fabrice CHASSE, parolier pour la revue la Cloche.

Pendant  le  repas,  2  x  45  minutes  de  sketchs,  gags,  humour  vous
divertiront.  Après le repas, il  sera temps de se dégourdir les jambes
pendant la soirée dansante.

Au menu : 
Apéritif,  terrine  de  poissons  sauce  verte,  choucroute  garnie,

fromage, tarte aux pommes, café

Le tout, repas et spectacle pour :
 20€ pour les adultes
10 € pour les enfants de 4 à 12 ans

Vous pouvez dès maintenant obtenir des 
cartes de réservation :

- Soit le dimanche matin de 11H à 12H 
au siège des GHB - 42 bis Rue de l’ancienne 
église à Bouaye.

- Soit auprès de :
Jacques Arnaud  : 02 40 65 59 53
Marc Le Morvand : 02 40 04 84 26
Edith Guellec : 02 40 65 59 84
Paul Billot : 02 40 65 50 83
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LES GHB A LA UNELES GHB A LA UNE

Ouest France 8 Mai 2003
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Courrier de Paimboeuf 8 Mai 2003

Ouest France 6 Mai 2003
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Ouest France 12 Mai 2003
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  INFOS PRATIQUESINFOS PRATIQUES 

Rencontres inter-club
Progresser ensemble

Depuis  quelques  années,  fautes  d’effectifs  suffisants,  dans  la  précipitation,  des
ententes étaient constituées en particulier avec les clubs de BRAINS, LA MONTAGNE et
SAINT-MARS. Tout au long de la saison, « chacun » jouait ses matchs et les contacts
étaient rares.

Il nous a semblé opportun, à nous membres du bureau des GHB, de provoquer une
rencontre avec les représentants de tous les clubs concernés. Deux réunions ont donc été
organisées. Elles ont permis tout d’abord de faire connaissance, de présenter la situation
au niveau de chaque club, particulièrement au niveau des effectifs (joueurs, entraîneurs et
arbitres). Un mode de fonctionnement a été retenu :

- 3 réunions par an : Mai, Septembre et Janvier.
- 2 représentants par club.

L’objectif  affiché et partagé par l’ensemble des dirigeants est simple : outre anticiper ce
sera de proposer (ou être en capacité) un challenge sportif attrayant pour chaque jeune en
fonction de son niveau.

Le second sera de mettre en route un programme de collaboration sur le plan technique.

Le troisième est lancé : la création d’une école d’arbitrage. André GALIFOT et Christian
BUORD  piloteront  celle-ci.  Le  Comité  Départemental  de  Basket-Ball  (Commission  des
Arbitres) sera sollicité. De plus, à l’initiative de Stéphane GOBIN, une formation spécifique
arbitrage, table de marque sera proposé à chaque licencié jeune. Par ailleurs, l’analyse
prospective des effectifs effectuée en commun, permet d’ores et déjà d’afficher un certain
nombre  d’équipe  en  entente.  Une  expérience  pourrait  être  lancée  l’engagement  des
Benjamins en championnat Régional (4 Benjamins licenciés aux GHB, 3 aux Montagnards
tous sélectionnés en Espoir Loire-Atlantique).

Enfin,  le  Journal  GHB  Infos  réserve  désormais  des  pages  à  cette  collaboration.  Une
réflexion sera également engagée sur l’organisation d’une manifestation commune dans le
cours de l’année 2003-2004. Ces rencontres s’avèrent très positives et enrichissantes. Le
contexte, le bon sens montrent qu’aucun club ne peut vivre en AUTARCIE… Il s’agit au
contraire d’échanger en permanence pour pouvoir progresser ensemble et bien entendu
faire progresser le basket-ball dans nos communes.

Paul BILLOT.

« La Saint Médard Basket de Saint Mars de Coutais 
partenaire privilégié des G.H.B »

Il s’en est fallu de peu que notre petit mot à paraître dans votre journal interne passe à la
trappe.  « Eh! oui la communication au sein du club qui nous paraît formidable peut
avoir  des  ratés » m’informe Jean-Paul  en  me demandant  samedi  17  de  donner  mes
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impressions sur les rencontres inter club avec Brains et La Montagne, sachant que Bart
doit boucler sa mise en page pour lundi soir.

Pour moi qui ai passé 10 ans au sein des G.H.B., ce club qui m’a fait venir en pays Nantais
et fait connaître Fanfan membre de la première équipe feminine de Bouaye, ce club qui a
permis à Marie d’affiner ses gammes avant de partir jouer en région Normandie, ce club
auquel je suis toujours resté membre supporter depuis 1973. Alors me retrouver au siège
autour d’une table avec Jean Paul,  Ludovic (avec qui j’ai fini  ma carrière de basketteur
boscéen), le petit Lambourg, (j’ai de bon souvenir avec son papa), Stéphane (il a dû passer
quelques  mercredis  après  midi  entre  mes  pattes,  alors  qu’il  était  poussin),  faire
connaissance  avec un super  président  dynamique et  d’une secrétaire efficace,  je  peux
vous le dire,  les deux petites réunions auxquelles j’ai assisté n’ont été que du bonheur
intérieur, un retour de 30 ans en arrière.

Pour  le  contenu,  il  va  falloir  fidéliser  et  finaliser,  l’approche d’une  formation  commune
d’arbitrage, de se contacter pour les manifestations, de pérenniser des ententes d’équipes,
tout cela ne peut être que positif. Par contre dans le groupe, nous faisons un peu parent
pauvre, n’ayant qu’une seule équipe jeune engagée en championnat. 

Les éléments positifs de notre club sont : l’équipe loisirs, une quinzaine de jeunes femmes
qui prennent plaisir à se retrouver et qui tiennent le club au bout de leurs bras, pour ceux
qui  ne le sauraient  pas notre présidente  Anne est  Boscéenne,  l’équipe cadette  qui  est
partie d’une entente avec le G.H.B a fini 1ère de son championnat Honneur A, ce fut une
grande satisfaction. Le dernier match de championnat contre l’Hermine de Nantes coachés
par Jo Le Squerre leur président avait attiré près de 150 spectateurs, ce qui prouve que le
basket peut encore vivre dans nos petites communes.

Au moment où  j’écris ces  quelques lignes j’ai une pensée  pour  votre  équipe  première
féminine qui joue une finale départementale, certainement un renouveau pour les Filles d’
Herbauges de Bouaye.

Amitiés sportives
Philippe Bourdon

« La complicité réussite de l’entente »

Pour  la saison 2002-2003,  nous avons procédé à une entente  entre  Brains-Bouaye-La
montagne pour l’équipe minime fille car Bouaye n’avait que 4 filles, La Montagne 1 fille et
Brains 6 filles. Sans entente, les 3 clubs ne pouvaient pas engager d’équipe
.
La  saison  s’est  bien  déroulée,  sans  problème  car  les  joueuses  avaient  une  bonne
complicité dans le jeu. Les entraînements se déroulaient le mercredi matin de 10H30 à 12H
à Brains. Elles avaient aussi la possibilité  de suivre un entraînement à Bouaye le jeudi soir
de 19H30 à 20H30 par un entraîneur qualifié. Pour ce qui était des matchs à domicile, ils
se jouaient principalement à Brains. 3 matchs ont eut lieu à Bouaye. Sur 20 matchs joués,
elles n’en ont perdu que 4.

Nous avons pu constater que l’entente a pu favoriser l’union de trois clubs voisins.

Françoise Guichard
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Le Coin de l’EntraîneurLe Coin de l’Entraîneur 

SENIORS M1SENIORS M1
 Positio
n  Equipe  Point

s

 Rencontres

 J  G  P  
N

 Pén
.

 Forf
.

 Déf
.

 Points
 Marqué
s  Encaissés  Averages

 1  AL CHAUVINIERE  40  22  18  4  0  0  0  0  1685  1426   
 2  CHABOSSIERE OCB  39  22  17  5  0  0  0  0  1650  1254  1,31578 
 3  AS SAINT ROGATIEN NANTES  39  22  17  5  0  0  0  0  1459  1274  1,14521 
 4  ST JO BASKET CLUB  38  22  17  4  0  1  0  0  1558  1295   
 5  SAUTRON BASKET CLUB  36  22  15  6  0  1  0  0  1541  1344   
 6  HERBADILLA LA CHEVROLIERE  33  22  11  11  0  0  0  0  1253  1302   
 7  GARS D'HERBAUGES BOUAYE  32  22  10  12  0  0  0  0  1453  1381  1,05213 
 8  BASKET CLUB BASSE GOULAINE  32  22  10  12  0  0  0  0  1316  1379  0,95431 
 9  ES HAUTE GOULAINE  28  22  6  16  0  0  0  0  1290  1521   

 10  ES CHAPELLE LAUNAY  27  22  5  17  0  0  0  0  1307  1543   
 11  PAMPRES VALLETAIS  25  22  3  19  0  0  0  0  1395  1729   

 12  ST NAZAIRE OLYMPIQUE
SPORTIF  20  22  3  17  0  1  1  0  1137  1596   

SENIORS FSENIORS F
Positio
n  Equipe  Point

s

 Rencontres

 J  G  P  
N

 Pén
.

 Forf
.

 Déf
.

 Points
 Marqué
s

 Encaissé
s

 Average
s

 1  GARS D'HERBAUGES BOUAYE  40  22  18  4  0  0  0  0  1347  1031   
 2  ERDRE BASKET CLUB  39  22  17  5  0  0  0  0  1322  1025  1,28975 
 3  ASPTT NANTES  39  22  17  5  0  0  0  0  1074  896  1,19866 
 4  REZE NANTES BASKET 44  35  22  16  6  0  0  0  0  1113  970  1,14742 

 5  HIRONDELLES S JULIEN
CONCELLES  35  22  13  9  0  0  0  0  1171  1113  1,05211 

 6  AS BASKET GETIGNE  33  22  11  11  0  0  0  0  1121  1121   
 7  UNION PAYS D'ANCENIS BASKET  32  22  10  12  0  0  0  0  1133  1185   
 8  ES HAUTE GOULAINE  31  22  9  13  0  0  0  0  1031  1074   
 9  BC VERTOU  29  22  7  15  0  0  0  0  1044  1151   
 10  ALC CHATEAUBRIANT  27  22  8  14  0  0  0  0  1065  1229   
 11  US LE LANDREAU  26  22  4  18  0  0  0  0  987  1244   
 12  GAZELLES BLINOISES  24  22  2  20  0  0  0  0  859  1228   

SENIORS M2SENIORS M2
 Positio
n  Equipe  Points

 Rencontres

 J  G  P  N
 Pé
n.  Forf.  Déf.

 Points
 Marqué
s

 Encaissé
s  Averages

 1  ST MAXIME ST MEME LE TENU  32  18  15  2  0  1  0  0  1181  784   
 2  CHOLTIERE PAULX MER MORTE  31  18  13  5  0  0  0  0  1140  850   
 3  PAMPRES VALLETAIS  27  17  10  7  0  0  0  0  994  926   
 4  US LE LANDREAU  27  18  10  7  0  0  1  0  864  769   
 5  AL OUCHE DINIER REZE  26  18  8  10  0  0  0  0  934  872  1,07110 
 6  ETOILE DE RETZ  26  18  8  10  0  0  0  0  753  799  0,94242 
 7  GENESTON BASKET  24  18  7  10  0  0  1  0  878  989   
 8  GARS D'HERBAUGES BOUAYE  23  18  7  9  0  2  0  0  976  858   

 9  ELAN FAYEN FAY DE
BRETAGNE  21  17  9  3  0  4  1  0  715  630   

 10  BASKET CLUB COLOMBANAIS  15  16  0  15  0  1  0  0  358  1316   
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RESERVESRESERVES

 Positio
n  Equipe  Point

s

 Rencontres

 J  G  P  
N

 Pén
.

 Forf
.

 Déf
.

 Points
 Marqué
s

 Encaissé
s

 Average
s

 1  AS TOUTES AIDES NANTES  34  18  16  2  0  0  0  0  1232  819  1,50427 
 2  NANTES BREIL BASKET  34  20  14  6  0  0  0  0  1230  1091  1,12740 
 3  BASKET CLUB BASSE LOIRE  31  18  13  5  0  0  0  0  1128  1004   
 4  BC SAINT MICHEL THARON  31  19  13  5  0  0  1  0  943  786   
 5  BEAUTOUR BASKET  28  19  9  10  0  0  0  0  991  933  1,06216 
 6  GARS D'HERBAUGES BOUAYE  28  19  9  10  0  0  0  0  962  1073  0,89655 
 7  AL LES COUETS BOUGUENAIS  27  20  7  13  0  0  0  0  968  1170   
 8  AL CREMETTERIE ST HERBLAIN  25  17  8  9  0  0  0  0  822  826   
 9  AEP ST MEDARD DE DOULON  25  19  7  11  0  0  1  0  853  890   

 10  ESPOIR LA MARNE  23  18  5  13  0  0  0  0  895  1009   

 11  BC LOGNE LIMOUZINIERE
CORCOUE  17  17  1  15  0  0  1  0  571  994   

CADETTESCADETTES

 Positio
n  Equipe  Point

s

 Rencontre
s

 J  G  P  N

 Pén
.

 Forf
.

 Déf
.

 Points
 Marqué
s

 Encaissé
s

 Average
s

 1  FALLERON TOUVOIS BASKET
CLUB  18  9  9  0  0  0  0  0  623  349   

 2  GILLES DE RETZ MACHECOUL  17  9  8  1  0  0  0  0  655  332   
 3  BC SAINT MICHEL THARON  16  9  7  2  0  0  0  0  518  361   
 4  AL BASSE INDRE  15  9  6  3  0  0  0  0  455  313   
 5  BASKET CLUB BASSE GOULAINE  13  9  4  5  0  0  0  0  487  507  0,96055 
 6  BEAUTOUR BASKET  13  9  4  5  0  0  0  0  378  524  0,72137 
 7  HERBADILLA LA CHEVROLIERE  11  8  3  5  0  0  0  0  310  360  0,86111 
 8  CS LA PLANCHE  11  9  2  7  0  0  0  0  406  578  0,70242 

 9  ES DU LAC ST LUMINE DE
COUTAIS  10  9  1  8  0  0  0  0  308  596   

 10  GARS D'HERBAUGES BOUAYE  8  8  0  8  0  0  0  0  306  526   

CADETS 1CADETS 1

 Positio
n  Equipe  Point

s

 Rencontre
s

 J  G  P  N

 Pén
.

 Forf
.

 Déf
.

 Points
 Marqué
s

 Encaissé
s

 Average
s

 1  CHOLTIERE PAULX MER MORTE  16  9  7  2  0  0  0  0  566  349  1,62177 
 2  ERDRE BASKET CLUB  16  9  7  2  0  0  0  0  595  466  1,27682 

 3  BASKET CLUB BASSE
GOULAINE  15  9  6  3  0  0  0  0  595  468  1,27136 

 4  CERCLE SAINT PAUL REZE  15  9  6  3  0  0  0  0  532  443  1,20090 
 5  AL OUCHE DINIER REZE  14  9  5  4  0  0  0  0  476  542   
 6  SAINT HERBLAIN BASKET CLUB  14  9  6  2  0  0  1  0  588  401   
 7  AL LES COUETS BOUGUENAIS  13  9  4  5  0  0  0  0  457  507   
 8  BC SAINT MICHEL THARON  12  9  3  6  0  0  0  0  470  454   
 9  GARS D'HERBAUGES BOUAYE  8  8  0  8  0  0  0  0  339  448  0,75669 

 10  SAINTE LUCE DOULON BASKET  8  8  0  8  0  0  0  0  230  770  0,29870 

CADETS 2
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 Positio
n  Equipe  Point

s

 Rencontre
s

 J  
G  P  

N

 Pén
.

 Forf
.

 Déf
.

 Points

 Marqué
s

 Encaissé
s

 Average
s

 1  ETOILE SPORTIVE DE COUERON  18  10  8  2  0  0  0  0  588  424  1,38679 

 2  ST GEORGES BATIGNOLLES
NANTES  18  10  8  2  0  0  0  0  574  472  1,21610 

 3  AL LES COUETS BOUGUENAIS  16  10  6  4  0  0  0  0  467  525   
 4  AL SAINT SEBASTIEN SUR LOIRE  14  10  4  6  0  0  0  0  495  478   
 5  ERDRE BASKET CLUB  12  10  2  8  0  0  0  0  380  437  0,86956 
 6  GARS D'HERBAUGES BOUAYE  12  10  2  8  0  0  0  0  388  556  0,69784 
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MINIMES FMINIMES F

 Positio
n  Equipe  Point

s

 Rencontre
s

 J  
G  P  

N

 Pén
.

 Forf
.

 Déf
.

 Points

 Marqué
s

 Encaissé
s

 Average
s

 1  AS BRAINS SECTION BASKET  19  10  9  1  0  0  0  0  468  308   
 2  US SAINT VIAUD  18  10  8  2  0  0  0  0  348  265   
 3  ROUANS BASKET CLUB  15  10  5  5  0  0  0  0  354  350   
 4  AL LES COUETS BOUGUENAIS  14  10  4  6  0  0  0  0  327  391   
 5  GILLES DE RETZ MACHECOUL  13  10  3  7  0  0  0  0  299  324   

 6  ES DU LAC ST LUMINE DE
COUTAIS  11  10  1  9  0  0  0  0  283  441   

MINIMES MMINIMES M

 Positio
n  Equipe  Point

s

 Rencontre
s

 J  G  P  N

 Pén
.

 Forf
.

 Déf
.

 Points
 Marqué
s

 Encaissé
s

 Average
s

 1  AL OUCHE DINIER REZE  18  9  9  0  0  0  0  0  676  313   
 2  CHOLTIERE PAULX MER MORTE  17  9  8  1  0  0  0  0  528  343   
 3  GILLES DE RETZ MACHECOUL  16  9  7  2  0  0  0  0  572  378   
 4  GARS D'HERBAUGES BOUAYE  15  9  6  3  0  0  0  0  434  384   
 5  MONTBERT BASKET  14  9  5  4  0  0  0  0  449  429   
 6  PORNIC BASKET  12  9  3  6  0  0  0  0  455  413  1,10169 

 7  BASKET CLUB BASSE
GOULAINE  12  9  3  6  0  0  0  0  428  487  0,87885 

 8  ESPOIR LA MARNE  11  9  2  7  0  0  0  0  347  449   
 9  CERCLE SAINT PAUL REZE  10  9  1  8  0  0  0  0  339  602  0,56312 

 10  USSM ST PHILBERT DE GD LIEU  10  9  1  8  0  0  0  0  248  678  0,36578 

BENJAMINES 1 Accès Région 1BENJAMINES 1 Accès Région 1èreère phase phase
 Positio
n  Equipe  Point

s

 Rencontre
s

 J  G  P  N

 Pén
.

 Forf
.

 Déf
.

 Points
 Marqué
s

 Encaissé
s

 Average
s

 1  BC VERTOU  14  7  7  0  0  0  0  0  489  158   
 2  ALPC MOULIN NANTES  13  7  6  1  0  0  0  0  360  208   
 3  AS SAINT ROGATIEN NANTES  12  7  5  2  0  0  0  0  330  206   
 4  GARS D'HERBAUGES BOUAYE  10  7  3  4  0  0  0  0  267  276  0,96739 
 5  GUERANDE BASKET  10  7  3  4  0  0  0  0  213  353  0,60339 
 6  LES FRECHETS BC ST NAZAIRE  9  7  2  5  0  0  0  0  208  302  0,68874 
 7  SAINT HERBLAIN BASKET CLUB  9  7  2  5  0  0  0  0  225  330  0,68181 

 8  AL SAINT SEBASTIEN SUR
LOIRE  7  7  0  7  0  0  0  0  153  412   

BENJAMINES 1 Accès Région 2BENJAMINES 1 Accès Région 2èmeème phase phase

 Positio
n  Equipe  Point

s

 Rencontre
s

 J  G  P  N

 Pén
.

 Forf
.

 Déf
.

 Points
 Marqué
s

 Encaissé
s

 Average
s

 1  BB CHALLANS VENDEE  12  6  6  0  0  0  0  0  333  202   

 2  GARS D'HERBAUGES
BOUAYE  9  6  3  3  0  0  0  0  231  252   

 3  ANGERS ESSL  8  6  2  4  0  0  0  0  257  260   
 4  LE MANS SC MODERNE  7  6  1  5  0  0  0  0  230  337   

BENJAMINES 1 Championnat régionBENJAMINES 1 Championnat région
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 Positio
n  Equipe  Point

s

 Rencontre
s

 J  G  P  N

 Pén
.

 Forf
.

 Déf
.

 Points
 Marqué
s

 Encaissé
s

 Average
s

 1  CHOLET BASKET  12  6  6  0  0  0  0  0  308  239   
 2  LAVAL UNION SPORTIVE  9  6  3  3  0  0  0  0  298  258   
 3  JS COULAINES  8  6  2  4  0  0  0  0  290  291   

 4  GARS D'HERBAUGES
BOUAYE  7  6  1  5  0  0  0  0  229  337   
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BENJAMINES 2BENJAMINES 2

 Positio
n  Equipe  Point

s

 Rencontre
s

 J  G  P  N

 Pén
.

 Forf
.

 Déf
.

 Points
 Marqué
s

 Encaissé
s

 Average
s

 1  SAUTRON BASKET CLUB  16  8  8  0  0  0  0  0  451  269   
 2  GARS D'HERBAUGES BOUAYE  12  8  4  4  0  0  0  0  304  265  1,14716 
 3  ALOUETTES SAINT HERBLON  12  8  4  4  0  0  0  0  279  265  1,05283 
 4  CERCLE SAINT PAUL REZE  12  8  4  4  0  0  0  0  220  302  0,72847 

 5  AL CREMETTERIE ST
HERBLAIN  8  8  0  8  0  0  0  0  199  352   

BENJAMINS 1BENJAMINS 1

 Positio
n  Equipe  Point

s

 Rencontres

 J  
G  P  

N

 Pén
.

 Forf
.

 Déf
.

 Points
 Marqué
s

 Encaissé
s

 Average
s

 1  GOLF BASKET CLUB
HERBLINOIS  18  10  8  2  0  0  0  0  492  353  1,39376 

 2  GARS D'HERBAUGES BOUAYE  18  10  8  2  0  0  0  0  508  464  1,09482 
 3  NANTES BREIL BASKET  16  10  6  4  0  0  0  0  387  380   
 4  TREILLIERES BASKET CLUB  14  10  4  6  0  0  0  0  414  456  0,90789 
 5  BC VERTOU  14  10  4  6  0  0  0  0  409  463  0,88336 
 6  CERCLE SAINT PAUL REZE  10  10  0  10  0  0  0  0  334  428 

BENJAMINS 2BENJAMINS 2

 Positio
n  Equipe  Point

s

 Rencontres

 J  G  P  
N

 Pén
.

 Forf
.

 Déf
.

 Points
 Marqué
s

 Encaissé
s

 Average
s

 1  ECLAIR DE CHAUVE  20  10  10  0  0  0  0  0  442  266   

 2  SAINT HERBLAIN BASKET
CLUB  17  10  7  3  0  0  0  0  388  355   

 3  ETOILE DE RETZ  15  10  5  5  0  0  0  0  326  350   
 4  GARS D'HERBAUGES BOUAYE  14  10  4  6  0  0  0  0  325  358   
 5  PORNIC BASKET  12  9  3  6  0  0  0  0  289  347   
 6  LE TBC LE TEMPLE  9  9  0  9  0  0  0  0  251  345   

Les RésultatsLes Résultats

11 Janvier 2003

L’année 2003 commence bien pour les
jeunes basketteurs et basketteuses des Gars
d’Herbauges.

Ce sont d’abord les Mini-Poussins de
Mélissa qui entrent en action devant ceux de
MACHECOUL. Nos petits Jaunes ne mettent
pas longtemps à déborder les visiteurs ; Paul
est  le  premier  marqueur,  William  et  Alban
vont ensuite se régaler. 16 à 2 à la mi-temps.
Autant  dire  que  l’opposition  n’est  pas  très
forte.

Ce sera la même chose en seconde
période.  Maxime  trouve  lui  aussi  le  panier.

Avec  les  nouveaux  paniers  de  William,
Paul et Alban, l’addition est lourde à la fin
(33  à  2).  Guerric  et  Teddy  n’ont  pas
marqué mais ils ont bien couru et donné
de bons ballons aux réalisateurs.

LES MARQUEURS :
- Alban : 14 points,
- William : 7 points,
- Maxime et Paul : 6 points chacun.

Les  benjamines  de  Nadège  et
Angélique  font  leur  apprentissage
en région.

Pour  leur  premier  match  en
Région, nos Benjamines 1 reçoivent celles
de ST LEONARD d’ANGERS. C’est une
grande première pour elles en ce samedi
11 Janvier dans un gymnase glacial. Les
supporters  ont  bravé  le  froid  pour  venir
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encourager les GHB. Les premières minutes
de  la  rencontre  vont  être  crispantes.  La
domination de BOUAYE ne se concrétise pas
et ce sont les visiteuses qui ouvrent le score.
Mais nos Benjamines s’organisent et  savent
réagir. Par l’intermédiaire de Charlène et de
Marielle, elles prennent le commandement (4
à 2). Pas pour longtemps, les Jaunes de ST
LEONARD  égalisent.  Après  un  judicieux
temps-mort  pris  par  Nadège  et  Angélique,
nos Benjamines vont faire admirer le basket
qu’elles peuvent 

développer. Charlène, Cyrielle, Claire et Julie
G. trouvent le chemin du panier et donnent un
large  avantage à leur  équipe  (19 à 8).  Les
supporters respirent. La fin de la première mi-
temps  est  plus  brouillonne.  A  la  pause,
BOUAYE dispose de 7 points d’avance (19 à
12).  Pendant  le  repos,  les fans peuvent se
réchauffer en allant déguster qui un café, qui
un chocolat, qui un verre de bon vin chaud.

La  deuxième  mi-temps  va  être
beaucoup plus délicate pour les GHB. Est-ce
le froid ou le stress ? Toujours est-il qu’une
défense rigoureuse des adversaires perturbe
notre équipe et  permet à ST LEONARD de
prendre l’avantage (23 à 24). Les supporters
donnent alors de la voix pour encourager les
Rouges  de  BOUAYE.  Nos  Benjamines
finissent  par  contrôler  leurs  nerfs  et  savent
attendre  le  moment  opportun  pour  réagir.
Elles  retrouvent  la  confiance  et,  grâce  à
l’adresse  d’Amandine  qui  aligne  4  paniers,
remportent le match 34 à 32. Bon début en
Région, que cela continue !

LES REALISATRICES :
- Charlène : 10 points,
- Amandine : 8 points,
- Claire : 6 points,
- Cyrielle et Marielle : 4 points,
- Julie G. : 2 points.

La troisième rencontre de l’après-midi oppose
les Minimes Garçons de Josiane à ceux de
LA MARNE. Les GHB vont assez rapidement
prendre  la  mesure  des  visiteurs.  Nos  deux
Charly,  nos  deux  Vincent  et  Alexandre  ne
vont  pas  manquer  les  occasions  offertes.
Résultat : 21 à 10 à la mi-temps.

La deuxième période sera plus serrée
mais la victoire n’échappe pas à BOUAYE (33
à 23).

LES MARQUEURS :

- Charly P. :12 points,
- Alexandre : 7 points,
- Vincent Lef. : 6 points,
- Charly L. : 4 points,
- Thibault et Vincent Lat.: 2 points.
Maintenant est  venu le  moment  pour  le
Président  des  GHB  de  présenter  ses
vœux  à  tous  les  membres  du  club.  Il
rappelle les évènements importants de la
saison  2001-2002  (bons  résultats  des
équipes jeunes, monté en D2 des Seniors
Féminines, finale  de la  Coupe de Loire-
Atlantique pour les Seniors Masculins) et
définit  les   prioritaires  pour  2003  :
formation,  convivialité,  pérennisation  de
l’emploi jeune, consolidation du mode de
fonctionnement  et  de  l’organisation  des
GHB et esprit sportif. La soirée se termine
par le partage de la galette.

11 Janvier 2003

Par  –5°  à  l’extérieur,  il  fait  bon
jouer  dans  un  gymnase  chauffé.  Les
Cadets  1  et  les  Benjamins  1  ne  vous
contrediront pas puisqu’ils jouent dans le
gymnase des ORMEAUX en ce dimanche
matin hivernal.

Et  pourtant  les  Cadets  de
Stéphanie vont mettre la majeure partie de
la 1ère mi-temps à trouver leur marques.
Les Rouges de PORNIC nous infligent un
14-0 d’entrée. Les supporters présents se
demandent si l’addition ne va pas être très
lourde  pour  les  GHB.  Puis
progressivement,  les  Jaunes  se
ressaisissent. Aurélien redonne espoir en
marquant  le  premier.  Romain,  Xavier  et
Guillaume  peuvent  également  s’infiltrer
dans  la  défense  adverse  et  réduire  le
score. A la pause, le tableau indique 22 à
38. 
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Les Rouges repartent à
l’assaut  dès  la  reprise
(22  à  42).  Mais  les
Jaunes n’abdiquent pas.
Baptiste,  Romain,
Guillaume  et  Xavier
tentent leur chance dès
qu’ils  le  peuvent.
Baptiste  réussit  même
un  panier  primé.  La
deuxième  période  sera
ainsi plus équilibrée (32
à 42).

LES MARQUEURS :
- Aurélien : 16 points,
- Xavier : 14 points,
- Guillaume  :  11

points,
- Romain : 8 points,
- Baptiste : 5 points.

Les  benjamins  de  Stéphane  font  la
différence.

Pour  leur  premier  match  dans  le
groupe  «  Excellence Départemental  »,  nos
Benjamins 1 ne voulaient pas décevoir leurs
supporters. Les Blancs de TREILLIERES font
jeu  égal  en  début  de  rencontre,  Romain,
Eroan  et  Luc-Antoine  sont  les  premiers
marqueurs pour les Jaunes. Jean-Baptiste et
Guillaume  vont  prendre  le  relais.  Tristan,
Antoine et François se mettent également au
diapason.  Les  consignes  précises  de
l’entraîneur avec notamment l’application du «
passe et  va »  vont  permettre  aux GHB de
prendre l’ascendant sur les visiteurs. Le score
à la pause (33 à 20) illustre la domination de
BOUAYE.

Les  deux  équipes  vont  offrir  aux
spectateurs une bonne deuxième mi-temps.
Tristan allume par trois fois dès la  reprise et
c’est Luc-Antoine qui réussit le dernier point.
69 à 48 : un joli score et bravo.

LES MARQUEURS :
- Luc-Antoine : 17 points,
- Tristan : 12 points,
- Eroan,  François,  Guillaume et  Jean-
Baptiste : 8 points,
- Antoine et Romain : 4 points.

Et  pendant  ce  temps-là,  les  Réserves
Masculins et  les  benjamins  2  se  débattent
dans  le  gymnase  de  BELLESTRE  pour
retrouver  un  peu  de  chaleur.  Nos  huit

Réservistes sont les premiers à piétiner ;
ils  reçoivent  le  B.C.  LOGNE
LIMOUZINIERE CORCOUE. La première
mi-temps  va  être  très  pénible.  Peu  de
points  marqués de part  et  d’autre  (17 à
16). Sébastien, le plus chaud des Jaunes,
donne le ton. Difficile ensuite d’enchaîner.
Jacques est là pour contrer les visiteurs et
Paul,  en  réussissant  un  panier  primé,
donnent un léger avantage aux GHB.
Les  automatismes  vont  revenir  en
deuxième mi-temps. Après le panier primé
de  Marco,  les  Jaunes  ne  vont  laisser
aucune  chance  aux  adversaires.  Score
final : 44 à 28.

LES MARQUEURS :
- Jacques : 20 points,
- Guillaume et Jean-Yves : 6 points
chacun,
- Marco et Paul : 3 points chacun,
- Olivier,  Rémi  et  Sébastien  :  2
points chacun.

Les  benjamins  2  de  Cécile  ne
laissent pas passer l’occasion.

Pour  leur  premier  match  de  la
deuxième phase,  nos  neuf  Benjamins 2
n’en reviennent pas.  Après une première
mi-temps équilibrée mais peu efficace (13
à  14),  les  GHB  trouvent  le  rythme  en
deuxième  période.  Grâce  à  l’adresse
d’Aurèle et de Pierre F., les Jaunes vont
décrocher une belle victoire prometteuse
(41 à 32).
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LES MARQUEURS :
- Aurèle : 17 points,
- Pierre F. : 12 points,
- Nicolas : 6 points,
- Jason : 4 points,
- Valentin F. : 2 points.

Un après-midi réussi à l’extérieur pour
les Seniors M1 et Seniors F.

A HAUTE-GOULAINE, les Seniors M1
effectuent  un  match  sérieux.  En  restant
concentrés  jusqu’au  bout,  ils  ne  laissent
aucune chance à leur adversaire. Malgré un
sursaut d’orgueil qui permet à Haute-Goulaine
de revenir à 10 points, les locaux s’épuisent
et  doivent  laisser  les  jaunes  repartir  pour
remporter le match (81 à 66).  Les GHB se
rassurent en championnat.

Les  Seniors  F  jouent  après  les
Masculins. Les Jaunes contrôlent le match en
première mi-temps et font la différence grâce
aux 14 points d’Anne-Sylvie (27 à 12). Après
avoir  mené  de  25  points  en  deuxième
période, les GHB se relâchent sans toutefois
être inquiétées. Après cette nouvelle victoire
(50  à  40),  nos  Féminines se  trouvent  à  la
3ème place dans le groupe B.

LES MARQUEURS :
- Anne-Sylvie : 17 points,
- Cécile : 13 points,
- Nadège : 9 points,
- Julie : 6 points,
- Séverine : 3 points,
- Jessica : 2 points.

18 Janvier 2003

Les  poussines  de  Véronique
intraitables.

Adélaïde, Annaïg, Charlotte et Marion
sont désignées par l’entraîneur pour débuter
le  match  contre  les  Rouges  de  STE
PAZANNE.  Les  deux  premiers  quart-temps
vont être à sens unique. Les Jaunes étouffent
les visiteuses.  Charlotte, Marion, Caroline et
Annaïg  percent  la  défense  adverse  et
marquent. 20 à 5 à la mi-temps. Pas trop de
soucis à se faire pour la deuxième période.

Nos Poussines  vont  continuer sur  le
même régime. L’addition à la fin du match est
assez corsée (44 à 13). Il s’en est même fallu

d’un rien que Cécilia marque son panier.
Alors tout va bien chez les Jaunes.

LES MARQUEUSES :
- Charlotte : 28 points,
- Annaïg : 10 points,
- Caroline,  Marion  et  Valérie  :  2
points chacune.
Les  Mini-poussines  2  sans
résistance.

Nos  Mini-Poussines ne  vont  pas
avoir beaucoup de difficultés à vaincre les
Vertes de  ST JULIEN DE CONCELLES.
Laure marque la première, Célia et Emilie
vont suivre.  Avec le panier de Cora,  les
Jaunes possèdent un bon avantage à la
mi-temps (14 à 2).

Dès  la  reprise,  Cora  marque  un
deuxième panier.  Célia, Laure et  Manon
vont augmenter le  score et  donner ainsi
une  large  victoire  aux  GHB  (24  à  2).
L’entraîneur  et  les  supporters
applaudissent.

LES MARQUEUSES :
- Célia : 10 points,
- Laure, Cora et Manon : 4 points,
- Emilie : 2 points.

Les  poussins  de  Guillaume  ne
ratent pas l’occasion.

Nos Poussins reçoivent les Blancs
de  l’Etoile  ARTHONNAISE.  Avant  la
rencontre, Guillaume, l’entraîneur, se fait
des soucis, il n’a que 4 titulaires (Julien,
Damien,  Nicolas et  Mathieu).  Il  se  rend
alors compte que Charlotte, la cousine de
Nicolas se trouve dans la salle. C’est une
aubaine, elle accepte volontiers de prêter
main forte aux Poussins. Le tout début de
rencontre est équilibrée. Puis Damien, sur
contre-attaque,  va  débloquer la  situation
en marquant deux paniers. Le signal est
donné.  Mathieu,  Charlotte  et  Nicolas
prennent le relais.  Pas de problème à la
mi-temps (21 à 7).

L’entraîneur peut respirer ; il y a de
la  marge.  La  deuxième  période  est
identique.  Les  Jaunes  donnent  et
s’octroient une belle victoire (43 à 13).

LES REALISATEURS :
- Damien  et  Mathieu  :  14  points
chacun,
- Charlotte : 9 points,
- Nicolas : 6 points.
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Les benjamines 2 assurent.

Dans  cette  deuxième  phase  de
championnat, nos Benjamines 2 sont plus à
l’aise,  les  adversaires  sont  moins  coriaces.
Les  Vertes  de  LA  CREMETTERIE  ST
HERBLAIN vont  s’en  apercevoir.  Gaëlle  et
Marine  ouvrent  le  score  avec  chacune  un
lancer-franc.  Sarah  avec  trois  paniers
consécutifs et Camille avec deux paniers vont
donner  de  l’air  aux  Jaunes.  18  à  10  à  la
pause.  L’entraîneur  et  les  supporters  sont
heureux  de  ce  score  même  si  l’avantage
aurait du être plus élevé. Il ne faut pas faire la
fine bouche.

La  deuxième  mi-temps  va  continuer
dans  le  même  sens.  Maeï  va  réussir  son
premier panier et Coraly alignera le dernier du
match.  Les  Jaunes  peuvent  applaudir  leur
victoire (39 à 26).

LES MARQUEUSES :
- Camille : 14 points,
- Sarah : 12 points,
- Marion : 5 points,
- Marine : 3 points,
- Coraly et Maeï : 2 points,
- Gaëlle : 1 point.

Les cadets de Sébastien tiennent une
mi-temps.

Nos Cadets 2 voudraient bien rééditer
l’exploit de la semaine passée. En remportant
leur première victoire en championnat, ils se
rendent  compte  des  progrès  réalisés.  Pour
des néophytes en basket, pas si mal. Mais ce
soir,  l’entraîneur  ne  dispose  que  de  cinq
joueurs. Alors forcément la tâche risque d’être
dure devant l’Etoile Sportive de COUERON.
En regardant les Verts  s’entraîner,  les GHB
s’attendent  à  un  rude  combat.  La  première
mi-temps va être très intéressante à suivre.
Les visiteurs prennent l’avantage et font croire
à  leurs  supporters  qu’ils  vont  dévorer  les
GHB.  Mais les Jaunes ne s’avouent  jamais
vaincus et ils vont le démontrer. Axel réussit
le  premier  point  avec  un  lancer-franc.
Tonnerre  d’applaudissements  chez  les
supporters et supportrices des Jaunes. Dans
la foulée, Sébastien aligne un joli panier. Nos
deux  marqueurs  récidivent.  Et  sur  contre-
attaque, Dave ne rate pas le panier. Les GHB
passent devant les Verts (9 à 8). Ludovic et
Olivier participent énergiquement à la défense
des Jaunes qui  neutralisent  les visiteurs. Ils
permettent  ainsi  à  Sébastien et  à  Axel  de
marquer à nouveau. A la pause, un petit point

d’écart en faveur de COUERON (19 à 20).
C’est un bon résultat pour les joueurs de
Sébastien. A noter toutefois que Dave, le
meneur, a déjà trois fautes. La deuxième
mi-temps risque d’être longue.

Malgré  leur  combativité,  nos
Cadets ne vont pas pouvoir tenir le même
rythme.  D’autant  plus  que  Dave,  après
cinq  fautes,  est  obligé  de  quitter  ses
partenaires.  Alors  réduits  à  quatre,  les
Jaunes vont laisser filer  les Verts  (26  à
49).  Les  fans  des  Jaunes  peuvent  être
contents de leurs joueurs.

LES MARQUEURS :
- Axel : 12 points,
- Sébastien : 10 points,
- Dave : 4 points.

Quelques informations :
Nous  venons  d’apprendre  la

première  victoire  des  Cadettes  (Entente
GHB  –  LA  MONTAGNE)  devant  ST
LUMINE  DE  COUTAIS.  Nous  en
reparlerons plus tard.

Les  Benjamines  Région  se  sont
inclinées à CHALLANS. La première mi-
temps  ne  permet  à  aucune  des  deux
formations de s’imposer.  L’équipe résiste
aux assauts des attaquantes de rouges de
Challans. Notre adversaire du jour vire en
tête  avec  5  petits  points  d’avance.
L’équipe est solidaire et les coachs sont là
pour  motiver  les  troupes.
Malheureusement l’adresse à mi-distance
des ailières n’a pas laisser une chance au
jaune. Le score monte tout doucement en
défaveur des GHB pour finir  à 17 points
d’écart.  Les  entraîneurs  retiennent  la
bonne représentation et  l’état  d’esprit  de
nos représentantes.

Le  dimanche  19  Janvier,  les
Benjamins de Stéphane se sont imposés
à VERTOU.

Les Seniors  M1 sont  en  déplacement à
Sautron, premier du groupe à ce moment
du championnat. Arnaud ne s’attend pas à
une  partie  de  plaisir  car  Pascal  est
toujours blessé à la cheville, et Stéphane
B  est  incertain  et  joue  avec  un  gros
strapping.  Pourtant  la  zone  de  Sautron
laisse beaucoup d’espace et les jaunes en
profitent.  Stéphane B aligne 4 paniers à
trois  points  en  première  mi-temps  et
pendant  ce  temps  là,  nos  intérieurs  ne
laissent  personne  rentrés  dans  la

GHB Info N°37 - 21 -



raquette. Résultat à la mi-temps, plus de 10
points d’avance. Pourtant, les jaunes ne vont
pas tenir le rythme,. La défense adverse se
resserre et l’adresse n’est plus là. En perdant
leur  dernier  ballon  alors  que  les  verts  de
Sautron  réussissent  leur  lancer-francs.,  les
jaunes laissent filer un très bon résultat. Trois
petits  points  séparent  les  deux  équipes  et
SAUTRON conforte  sa  place  de  leader  du
groupe.

Les Seniors F ne se privent pas d’une victoire
à BLAIN (58 à 45).  Une première mi-temps
permettait  aux  Boscéennes  de  rêver  d’une
victoire écrasante (37 à 19) mais la deuxième
période a été plus laborieuse. Ne faisons pas
la fine bouche. Avec cette  nouvelle victoire,
les GHB occupent toujours la troisième place.

LES MARQUEUSES :
- Anne-Sylvie : 17 points,
- Cécile : 12 points,
- Mathilde : 11 points,
- Nadège : 7 points,
- Séverine : 5 points,
- Jessica : 4 points,
- Julie : 2 points.

A noter les paniers primés de Séverine et de
Mathilde.

1er Février 2003

Les  poussines  de  Véronique  ont
mangé l’étoile arthonaise.

Nos  six  Poussines  et  leur  manager
attendent  avec  inquiétude  les  visiteuses
tandis  qu’à  l’extérieur la  pluie  ne  cesse  de
tomber.  Et  voilà l’Etoile  Arthonnaise qui  fait
son entrée. Le premier quart-temps est  très
favorable aux Jaunes qui, par l’intermédiaire
de  Charlotte,  mènent  10 à  0.  Le deuxième
quart-temps est un peu plus équilibré (12 à
4).

Les GHB vont dominer en deuxième
mi-temps (10 à 6). Une nouvelle victoire pour
nos Poussines (32 à 10).

LES POINTEUSES :
- Charlotte : 24 points,
- Valérie : 4 points,
- Annaïg et Caroline : 2 points.
Les mini-poussines d’Alice trébuchent.

C’est  toujours  spectaculaire  de  voir
jouer les Mini-Poussines. Alice décide de faire

entrer en premier Manon, Cora et Cécile.
Quand on voit seulement six joueuses sur
le terrain (3 Jaunes et 3 Rouges), il y a de
l’espace  pour  progresser.  Les  Rouges
marquent les premières mais les Jaunes
par Cora réagissent et égalisent. Estelle,
Laura  et  Margot  font  leur  entrée  à  leur
tour. Elles occupent le panier défendu par
les  visiteuses  de  ST  PERE  EN  RETZ.
Margot  donne  l’avantage à  son  équipe.
Juliette,  notre  septième  joueuse,  joue
dans le temps suivant aux côtés de Cora
et de Cécile. Dommage que les tirs soient
imprécis.  Les  Rouges  profitent  de  nos
maladresses et s’en vont marquer. 4 à 6 à
la pause. Score serré.

Après quelques minutes de repos,
c’est la reprise. La deuxième mi-temps va
être la réplique de la première. Margot et
Laura marquent pour BOUAYE. ST PERE
EN  RETZ  réussit  trois  paniers.  Score
final  :  8  à 12.  Tout  le  monde s’est  bien
amusé. Au prochain match.

LES POINTEUSES :
- Margot : 4 points,
- Cora et Laura : 2 points chacune.

Les poussins de Guillaume passent
un agréable après-midi.

Avec  seulement  quatre  joueurs
(Thomas,  Damien,  Nicolas  et  Mathieu),
Pascal, l’entraîneur du jour, se demande
si son équipe va pouvoir résister au B.C.
BASSE-GOULAINE.  Aucun  changement
n’est possible. Alors attention aux fautes.
Les Jaunes partent en trombe. Damien et
Mathieu  donnent  un  net  avantage  à
BOUAYE  (8  à  0).  Nos  mousquetaires
virevoltent  et  foncent  sur  tout  ce  qui
bouge. Résultat : Damien ne tarde pas à
obtenir  sa troisième faute  et  Mathieu sa
deuxième.  L’entraîneur  prend  un  temps
mort pour décompresser ses joueurs. Ça
marche  et  l’addition  commence  à  être
lourde pour les Noirs et Blancs (32 à 13).
C’est la mi-temps et c’est le moment de se
refaire des forces.

Nos quatre Poussins sont toujours
très décidés en deuxième période. Ils vont
infliger  un 30 à 0 à BASSE-GOULAINE.
Pas de commentaires (62 à 13), ils étaient
les meilleurs.
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LES MARQUEURS :
- Damien : 34 points,
- Mathieu : 16 points,
- Nicolas :12 points.

Les  benjamines  de  Delphine  n’y
croient plus et pourtant…

En l’absence d’Alizée, Gaëlle et Maeï,
les  six  Benjamines  rescapées  (Camille,
Marion, Marine,  Sarah,  Ingrid  et  Coraly) se
demandent si elles vont pouvoir tenir  contre
dix Bleues de l’Alouette ST HERBLON. En fin
de compte, les supporters vont assister à une
partie  intéressante  et  équilibrée,  chaque
équipe  prenant  l’avantage  tour  à  tour.  Les
visiteuses  sont  les  premières  en  action,
Camille pour les Jaunes égalisent et Marion,
grâce  à  un  lancer-franc  réussi,  donne
l’avantage. Beaucoup de déchets dans les tirs
; toutefois les GHB avec les lancers-francs de
Sarah  et  de  Camille  passent  devant  ST
HERBLON juste  avant  la  pause (15  à  14).
Delphine motive ses  six joueuses pendant le
repos.  Pourtant  dès  la  reprise,  ce  sont  les
visiteuses  qui  monopolisent  le  ballon  et
prennent  l’avantage.  Les  supporters
encouragent  les  Jaunes.  Coraly  réduit  le
score,  on  va  assister  ensuite  à  des
chevauchées de  Sarah  qui  redonne  espoir
aux GHB (27 à  26).  Sur  contre-attaque les
Bleues marquent (27 à 28) et pensent avoir
gagné.  Suspense, il  reste  des  poignées de
secondes  à  jouer.  Nos  Benjamines  ne  se
désunissent pas et Coraly arrache la victoire
pour les Jaunes (29 à 28). Bravo.

LES MARQUEUSES :
- Sarah : 13 points,
- Camille : 11 points,
- Coraly : 4 points,
- Marion : 1 point.

2 Février 2003

Ca va beaucoup mieux.

Un  seul  match  à  BOUAYE.  Les
Cadettes  (BOUAYE  –  LA  MONTAGNE)
reçoivent celles de HAUTE-INDRE. Elles sont
beaucoup plus à l’aise. Regardez les scores
de ce dimanche matin.  28 à 2 et  39 à 12.
Louise a donné le ton en inscrivant le premier
panier.  Marion, Alice,  Laura et  Camille vont
l’imiter.  Les  Rouges  sont  complètement

submergées, que ce soit en première ou
en  deuxième  mi-temps.  La  victoire  des

Jaunes  (67  à  14)  est  nette  ;  elle  doit
donner un souffle nouveau pour l’équipe.

LES MARQUEURS :
- Marion : 27 points,
- Louise et Alice : 15 points,
- Laura : 8 points,
- Camille : 2 points.

8 Février 2003

Les  mini-poussines  d’Alice
assurent en première mi-temps.

Alice  et  nos  sept  Mini-Poussines
accueillent aujourd’hui les Bleues de  LA
MONTAGNE.  Les  quatre  temps  de  la
première  mi-temps  vont  voir  les  Jaunes
dominer. Nos petits bouts ne font pas de
complexes. Cécile, Estelle, Cora et Margot
réussissent de jolis paniers ; ce qui permet
aux  GHB  de  mener  14  à  4.  la  vie  est
belle ; il y a de la marge.
Pas  la  peine  de  s’en  faire  en  seconde
période. La victoire ne peut pas échapper
aux  GHB  (19  à  5).  L’après-midi
commence bien.

LES MARQUEUSES :
- Estelle : 8 points,
- Cécile : 6 points,
- Margot : 3 points,
- Cora : 2 points.

Les mini-poussines 2 courent sans
réussite.
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Les Rouges de l’Elan de GORGES un
peu plus âgées  que nos six petites Jaunes
vont  être  plus vives,  si  bien  que  nos Mini-
Poussines  courent  après  le  ballon.  Difficile
dans  ces  conditions de  tenter  des  paniers.
Pourtant  nos  petites  ne  se  laissent  pas
intimider  et  Manon, sur  une  contre-attaque,
obtient  les  deux  premiers  points  pour
BOUAYE. Hourra !!! Nous ne menons pas (2
à 4) mais quand même. C’est  le score à la
pause.

La deuxième mi-temps est  identique.
Deux paniers des Rouges et deux points pour
les Jaunes réussis par Laure. La victoire sera
pour un autre jour.

Les  benjamines  de  Nadège  et
Angélique se serrent les coudes.

Pour leur deuxième match à domicile,
nos  Benjamines  Région  reçoivent
CHALLANS, équipe classée 1ère du groupe.
Les  Jaunes  vont  démontrer  une  belle
solidarité devant les Blanches bien décidées à
vaincre. Les parents et supporters des GHB
vont encourager leur équipe et ainsi les porter
dans leur désir  de réaliser un grand match.
Claire et Cyrielle s’enfoncent dans la défense
adverse et marquent pour les Jaunes. Déjà la
n°13 blanche a fait  admirer sa puissance et
son adresse (4 à 6). Cyrielle réduit le score
avec un lancer-franc réussi (5 à 6). Nouveau
panier blanc (5 à 8). Les GHB ne se laissent
pas  submerger,  leur  cohésion  et  leur
pugnacité vont être récompensées. BOUAYE
inflige un 9 à 0 à CHALLANS (14 à 8). Les
supporters  challandais  sont  surpris.  Leur
équipe  réagit.  Mais  Charline  et  Amandine
redonnent de l’air aux GHB (17 à 12). C’est la
mi-temps, le moment de se refaire une petite
santé.

La  reprise  va  être  difficile  pour  les
Jaunes. Les jambes ne suivent pas. Résultat :
trois paniers de CHALLANS (17 à 18). Temps
mort jaune demandé par Nadège. Bien vu ; à
la  reprise,  Claire  et  Julie  G.  redonnent
l’avantage  aux  GHB  (22  à  18).  L’écart  se
stabilise. Les Jaunes poussent,  Charlène et
Marielle font mouche (30 à 24). Vive réaction
des visiteuses qui reviennent à un point (30 à
29).  Les  forces  physiques  commencent  à
s’épuiser  et  les  actions  deviennent  moins
collectives. Cyrielle écarte un peu le danger
(32 à 29). Il reste deux minutes à jouer. Trop
long  pour  nos  Benjamines  épuisées.
CHALLANS  met  un  dernier  coup
d’accélérateur et  aligne 6  points  (32  à  35).
Nous ne nous avouons pas vaincues. Claire

réussit deux lancers-francs (34 à 35). Ce
sera le score final. Les GHB sont passées
tout  près  de  la  victoire.  C’est
encourageant  pour  samedi  prochain  car
nous apprenons que LE MANS a battu ST
LEONARD  D’ANGERS  cet  après-midi.
Alors nous pouvons encore rêver.

LES REALISATRICES :
- Claire : 15 points,
- Cyrielle : 6 points,
- Charlène : 4 points,
- Amandine : 3 points,
- Charline,  Julie  et  Marielle  :  2
points.

L’entente  Minimes  F  de  Françoise
s’en sort bien devant Machecoul.

Les Rouges sont les premiers en
action  et  alignent  le  premier  panier.
Ensuite  les  Jaunes  s’organisent  et  vont
éclater  la  défense  des  Rouges.  Quatre
paniers signés Marion, Claire-Marie, Marie
et  Mélanie  (8  à  2).  Renversement  de
situation,  les  GHB  s’écroulent  et  les
Rouges tirent et marquent par cinq fois (8
à 12). C’est maintenant au tour des GHB
d’imposer  leur  physique  et  de  prendre
l’avantage par Marie et Clémentine (16 à
12). Pause pour entraîneurs, joueuses et
supporters. Après une première mi-temps
débridée, que nous réserve la deuxième
période ?

Dès  la  reprise,  MACHECOUL
accélère et  égalise.  Mélanie redonne un
petit avantage aux Jaunes (18 à 16). Les
Rouges  donnent  un  coup  de  rein  et
passent devant  (18 à  20).  Réaction  des
Jaunes  qui  retrouvent  la  cohésion  et
l’adresse  (27  à  20).  Les  supporters
pensent alors que les GHB vont s’envoler
d’autant plus que Marion nous gratifie d’un
panier  primé  (30  à  22).  Décidément
aucune équipe ne veut lâcher prise. Les
Rouges  reviennent  à  égalité  (30  à  30).
Suspense jusqu’à la fin. Ouf ! les Jaunes
respirent.  Clémentine et  Marie  arrachent
la victoire 34 à 32.

LES MARQUEUSES :
- Marie : 13 points,
- Clémentine et Mélanie : 6 points,
- Marion : 5 points,
- Claire-Marie : 4 points.

9 Février 2003
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Les  cadets  de  Stéphanie  savent
attendre  le  bon  moment  devant  St
Michel-Tharon.

Sept  Jaunes  face  à  sept  Blancs.
Egalité  pour  le  moment.  En  définitive,  le
match  va  être  équilibré.  Pour  les  GHB,
Guillaume réussit le premier panier et Romain
signe  le  dernier  point.  Entre-temps  Xavier,
Matthieu, Antoine, Brice, Aurélien et nos deux
pré-cités font honneur à BOUAYE. Les Blancs
sont également adroits ; grâce à trois paniers
primés, ils ont  quatre points d’avance (35 à
39) à la pause. Nos Cadets vont leur faire voir
que le match durent quarante minutes. Lors
de la deuxième mi-temps, nos canonniers se
mettent  en  action.  Bien  que  les  visiteurs
alignent  trois  nouveaux  paniers  primés,  les
Jaunes répondent avec quatre paniers à trois
points  (2  de  Guillaume, 1d’Antoine et  1  de
Xavier). Avec 36 points en deuxième période,
nos Cadets finissent par remporter le match
(71 à 69). Un beau résultat.

LES MARQUEURS :
- Guillaume : 23 points,
- Aurélien : 17 points,
- Romain : 10 points,
- Xavier : 9 points,
- Antoine : 8 points,
- Brice et Matthieu : 2 points.
Les benjamins de Cécile ont du mal à
se réveiller.

Lors  de  la  première  mi-temps,  les
Jaunes semblent complètement écrasés par
les Rouges de ST HERBLAIN. Archi-dominés,
nous  laissons  les  visiteurs  faire  ce  qu’ils
veulent. Résultat :  14 à 34. Un beau défi  à
relever pour la deuxième mi-temps ou alors
une défaite écrasante.

Nos huit  mousquetaires ne s’avouent
jamais  vaincus.  Ils  vont  le  montrer.  Sans
complexes,  ils  partent  à  l’assaut  du  panier
adverse. Yoann, Pierre, Valentin G. et surtout
Aurèle vont conclure les attaques des Jaunes.
La deuxième mi-temps revient aux GHB (25 à
16).  Bravo  mais  il  serait  intéressant  de
pouvoir tenir les deux mi-temps.

LES MARQUEURS :
- Aurèle : 24 points,
- Yoann : 6 points,
- Valentin G. : 4 points,
- Pierre : 3 points,
- Nicolas : 2 points.

Deux sur trois pour l’après midi.

Comme d’habitude, les Seniors M2
de  Freddy  débutent  la  série  des  trois
matchs  de  l’après-midi  à  13H30.  ils
reçoivent les Verts de l’ETOILE DE RETZ.
Huit  Jaunes  contre  cinq  Verts  sur  la
feuille.  Allons-nous garder  l’avantage sur
le terrain ? Les défenses vont prendre le
pas  sur  les  attaques.  Voyez  plutôt  les
chiffres : 17 à 18 à la pause. 38 à 34 à la
fin  du  match.  Heureusement  quatre  tirs
primés (dont trois  en seconde mi-temps)
ont  été  réussis  par  nos  pointeurs  de
service (deux d’Anthony, 1 de Marc et 1
de  Guillaume).  Cette  adresse  a  été
décisive  pour  la  victoire.  Bon  début
d’après-midi pour les supporters GHB.

LES MARQUEURS :
- Yann et Marc : 10 points,
- Anthony : 8 points,
- Guillaume : 5 points,
- Romain et Vincent : 2 points,
- Guillaume : 1 point.

Les Seniors F de Stéphane et André
maintiennent le cap.

Bienvenue à Sabrina qui joue son
premier  match  en  Seniors.  Les
entraîneurs  peuvent  compter  sur  huit
joueuses,  Ingrid  étant  de  retour.  Anne-
Sylvie,  la  capitaine,  est  presque  toute
bronzée après une semaine de ski. Alors
les GHB se présentent bien face à l’Union
du Pays d’ANCENIS. Elles vont se mettre
en action dès l’entame du match. Séverine
donne le tempo en alignant deux paniers ;
Jessica  enchaîne,  Anne-Sylvie et  Cécile
ne  se  font  pas  prier.  Sabrina  signe
également  son  entrée  par  un  panier.
Ingrid, Mathilde et Julie prennent  ensuite
le  relais.  Autant  dire  que  toutes  les
joueuses se font plaisir et font plaisir aux
supporters.  35  à  24  à  la  pause,  un  joli
score déjà.

Après  un  repos  bien  mérité,  les
hostilités peuvent reprendre. ANCENIS est
bien décidé à mener la vie dure aux GHB.
Mais nos Seniors vont savoir garder la tête
froide.  Malgré trois paniers primés de la
14 blanche, les jaunes vont maintenir un
écart de dix points. Ingrid inscrit le dernier
point (65 à 55). Belle victoire.
LES MARQUEUSES :
- Anne-Sylvie : 18 points,
- Mathilde : 14 points,
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- Cécile : 10 points,
- Jessica et Séverine : 8 points,
- Ingrid : 3 points,
- Julie et Sabrina : 2 points.

Le  voisins  de  la  Chevrolière  ne
réussissent pas aux Seniors M1.

Un match à oublier : 16 à 19 à la mi-
temps  et  47  à  58  à  la  fin  de  rencontre.  A
première vue, les Jaunes sont passés à côté
du match. Il va falloir se reprendre si nous ne
voulons  pas  voir  les  profondeurs  du
classement. A noter toutefois quatre paniers
primés de Bart en deuxième mi-temps. Allez
les Jaunes, faites nous rêver !
LES MARQUEURS :
- Bart : 15 points,
- Nicolas : 10 points,
- Stéphane G. : 8 points
- Sylvain : 6 points,
- Benoît, Freddy, Mickaël et Sébastien :
2 points.

15 Février 2003

Les benjamins de Stéphane accueillent
Nantes-Breil.

 Ça  démarre  bien  pour  les  Jaunes.
Eroan frappe le premier. Tristan, François et
Guillaume maintiennent le cap (6 à 3 puis 8 à
7).  A  partie  de  là,  la  défense  va  avoir
beaucoup  de  mal  à  museler  les  Bleus  et
comme l’adresse a disparu,  les visiteurs en
profitent  (8  à  14).  Les  supporters  piaffent
d’impatience,  mais  rien  n’y  fait  ;  l’écart  se
creuse en faveur des Nantais. 16 à 25 à la
pause. Ce qu’il  faut  dire toutefois  c’est  que
tout  n’est  pas  négatif,  nous assistons à  de
bonnes phases de jeu.

Les GHB vont courir après le score en
deuxième  mi-temps.  Sous  les  coups  de
boutoir  de  Romain,  Tristan,  François  et
Guillaume, nous revenons à un  point  (32 à
33).  Mais  impossible  de  passer  devant.
Résultat final : 32 à 38.

LES REALISATEURS :
- Romain : 10 points,
- Tristan : 8 points,
- François : 6 points,
- Guillaume et Eroan : 4 points.

Les  Benjamines  de  Nadège  et
d’Angélique  passent  grâce  à  leur
première mi-temps.

Nos  dix  Benjamines,  soudées
autour  de  Nadège  et  d’Angélique,  sont
résolues aujourd’hui à faire un bon résultat
face  aux  Benjamines  du  MANS.  Claire,
Lucie, Charline, Charlène et Cyrielle sont
désignées  pour  donner  le  bon  tempo.
Charline marque  la  première.  Est-ce  de
bon augure ? En tout cas, les Jaunes vont
jouer pour la gagne en cette première mi-
temps. Les entrées de Marielle, Julie A.,
Amandine, Pauline et Julie G. ne vont pas
ralentir  la  progression des GHB.  Si  bien
qu’à la pause l’écart est substantiel (21 à
12).  En  même  temps,  notons  les
nombreuses fautes sifflées.

Cela  va  s’aggraver  durant  la
deuxième période puisque Claire et Julie
G.  vont  sortir  pour  cinq fautes.  Marielle,
Pauline,  Charlène  et  Cyrielle  finiront  à
quatre fautes. Mais faut-il s’en plaindre ?
Cela  démontre  l’engagement  dont  elles
font  preuve.  Il  suffit  maintenant  de
canaliser cette énergie. La deuxième mi-
temps  est  plus  difficile  à  gérer  par  les
Jaunes, car en face il y a une certaine n°9
qui  réussit  sept  lancers-francs  et  quatre
paniers. Le principal est acquis, la victoire
est là (42 à 35). Nos Benjamines,  en se
classant seconde, viennent de démontrer
ce dont elles sont capables. Un nouveau
challenge s’offre à elles. Ça promet.
LES REALISATRICES :
- Claire : 10 points,
- Amandine : 9 points,
- Charlène : 7 points,
- Charline : 6 points,
- Marielle et Pauline : 4 points,
- Cyrielle : 2 points.

Les  Cadets  de  Sébastien  tiennent
une mi-temps.

Six  Cadets  jaunes  contre  six
Cadets  bleus.  Tout  va  bien,  on  part  à
égalité de points et de joueurs. Mais ST
SEBASTIEN met le turbo dès le départ et
prend l’avantage. Les GHB savent réagir,
Axel aligne un lancer-franc et un panier.
Dave s’applique sur un tir à trois points et
boum,  çà  rentre.  Les deux Sébastien  et
Jérémy vont également se faufiler dans la
défense adverse et marquer. Avec tout çà,
le temps passe et  nos Cadets font  ainsi
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une  première  mi-temps  intéressante  (25  à
34). Il reste encore vingt minutes de jeu réel
et les jambes commencent à être lourdes.

Effectivement, la deuxième période va
être très longue pour les Jaunes qui n’arrivent
pas  à  suivre  le  rythme  imposé.
L’apprentissage  du  basket  demande  de  la
constance  et  de  l’entraînement.  Alors  il  ne
faut pas s’attrister sur la défaite (34 à 67).

LES MARQUEURS :
- Axel : 9 points,
- Sébastien C. : 8 points,
- Dave : 7 points,
- Jérémy : 6 points,
- Sébastien Q. : 4 points.

16 Février 2003

Les Réserves M souffrent.

Pas  de  discussion  possible  en  ce
dimanche  matin  froid.  Les  Verts  de  LA
CREMETTERIE s’imposent facilement devant
les Jaunes (37 à 59). Pourtant Marco aligne
d’entrée un panier primé. Après ça patine dur.
Les  visiteurs  dominent  et  marquent.  Pas
moins de huit paniers à trois points. Alors que
voulez-vous faire  ?  Heureusement il  y  a  la
troisième mi-temps pour se refaire le moral.

LES MARQUEURS GHB :
- Jacques : 12 points,
- Olivier : 10 points,
- Sébastien : 6 points,
- Jean-Paul,  Marco  et  Guillaume  :  3
points.

2 Mars 2003

Pendant  les  vacances,  les  Gars
d’Herbauges  (Masculins  et  Féminines)
défendent le challenge Yves LAMBOURG à
BRAINS pour la troisième année consécutive.
Grâce  aux  quatre  victoires  de  l’équipe
féminine, les GHB conservent le challenge. Ils
ont décidé de l’offrir à Nicolas et à sa famille.
 

8 Mars 2003

Les  Poussins  de  Guillaume  tiennent
bon.

Guillaume, l’entraîneur, a eu quelques
difficultés  pour  former  son  équipe.  Seuls
Damien, Nicolas et Thomas sont présents. Il
faut  dire  que  les  vacances  ne  sont  pas
terminées.  Heureusement  Charlotte,  la

cousine de  Nicolas,  est  là  pour  faire  le
quatrième  joueur.  Car  comme  vous  le
savez  sûrement,  chaque  équipe  de
Poussins et  de Poussines est constituée
de 4 joueurs sur le terrain. Il est préférable
d’être  plus  nombreux  pour  assurer  des
remplacements. Les GHB s’en passeront
aujourd’hui. Cela ne fait  pas peur à nos
quatre  mousquetaires  qui  accueillent les
Rouges  de  ST  PERE  EN  RETZ.  Les
Jaunes cafouillent un peu dans le premier
quart-temps puisqu’ils vont être menés 2 à
8,  Charlotte  ayant  réussi  un  panier.  La
machine  se  met  en  route  dans  le
deuxième quart-temps. Damien et Nicolas
trouvent le chemin du panier. 16 à 10 à la
mi-temps. Il va falloir tenir. 

Nos  quatre  joueurs  ont  du
répondant, ils vont laisser sur place leurs
adversaires.  28  à  12  à  la  fin  du  3ème
quart-temps.  La  victoire  va  se  conforter
dans le dernier quart-temps. Thomas est
heureux lui  aussi  de  marquer.  34  à  12.
Pas mal pour les GHB !
LES MARQUEURS :
- Damien : 14 points,
- Nicolas : 10 points,
- Charlotte : 8 points,
- Thomas : 2 points.

Les  6  Benjamines  de  Corinne
disposent facilement de St-Paul.

Les supporters  sont  ravis  de voir
évoluer les Benjamines de Corinne. Elles
ne  sont  que  six  aujourd’hui,  mais  elles
vont  montrer  leur  vaillance  et  faire
découvrir les progrès techniques réalisés.
Sara  et  Camille  donnent  le  ton  en
inscrivant les deux premiers paniers. Les
Rouges  de  ST  PAUL  vont  tenter  de
s’accrocher.  4  à  2 puis 6  à  4  après  un
panier  de  Marine et  8  à  6.  Les  Jaunes
imposent  alors  leur  jeu.  Gaëlle,  Sara  et
Camille sont à la conclusion. Résultat 16 à
6 puis 24 à 11 à la mi-temps.
Après la  pause,  les  GHB,  très  motivées
par  leur  entraîneur,  reprennent  vite  la
direction du jeu. L’écart ne fait que grandir
33 à 13 puis 39 à 15. Coraly, Camille et
Marine  ajouteront  chacune  leur  panier
pour conclure le match : 45 à 15. Bravo
les Benjamines 2.

LES MARQUEUSES :
- Camille : 20 points,
- Sara : 10 points,
- Marine : 7 points,
- Gaëlle et Coraly : 4 points.
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L’entente Minimes F Bouaye-Brains de
Françoise se balade.

Les  Vertes  de  ST  LUMINE  DE
COUTAIS vont vite se rendre compte de la
supériorité des Jaunes. Marie-Agnès, Camille,
Elsa, Marion, Marie, Lucie, Mélanie et Justine
vont faire plaisir à leur entraîneur et à leurs
supporters.  Les  points  s’enchaînent
rapidement. Jugez plutôt :  12 à 0. quelques
instants de relâchement (19 à 4) et çà repart
pour les Jaunes. A la pause, le score (31 à 9)
reflète la domination des Minimes F.

La  deuxième  mi-temps  sera  un  peu
moins  à  sens  unique.  Mélanie  et  Camille
devront rejoindre le banc de touche avant la
fin du match après cinq fautes personnelles.
Aucune incidence sur l’issue de la rencontre.
Une  victoire  confortable  pour  l’entente
BOUAYE – BRAINS. 57 à 24. Avec 18 points
chacune,  Elsa  et  Marie  ont  été  les  plus
adroites.

LES AUTRES MARQUEUSES :
- Justine : 8 points,
- Mélanie : 6 points,
- Marion : 3 points,
- Camille et Lucie : 2 points.

Coucou, voilà les cadets de Sébastien
qui  avec  un  certain  aplomb,  on
aujourd’hui goûté à la victoire. Bravo.

9 Mars 2003

Les Seniors M1 en panne.

Les absences  de  Benoît  et  de Bart,
l’entorse de Sylvain durant la 1ère mi-temps
ont   pesé  lourd  devant  les  Verts  de  ST
JOSEPH DE PORTERIE.  Les  GHB doivent
laisser la victoire aux visiteurs (60 à 73).

Les Seniors F d’André et de Stéphane
prennent leur revanche.

Les Jaunes se souviennent du match
aller  à  CHATEAUBRIANT perdu  seulement
de cinq points. Une revanche à prendre. Ce
dimanche 9 Mars sera marquant aussi pour
Emilie  CHOBLET  qui  retrouve l’air  du  pays
natal pour le  plaisir de tous.  Les GHB vont
montrer les crocs dès l’entame du match. Les

Rouges ne vont voir que du jaune durant
huit  minutes.  Mathilde,  Julie,  Cécile  et
surtout Anne-Sylvie avec 3 paniers dont 1
primé  infligent  un  13  à  0  à
CHATEAUBRIANT. Les GHB soufflent un
peu. Les visiteurs réussissent leur premier
panier. Emilie s’enfonce dans la défense
adverse et marque (15 à 2). Les Rouges
reprennent espoir en alignant cinq paniers
contre  un  (17  à  12).  Mais  les  Jaunes
retrouvent  un  deuxième souffle  avant  la
pause et  creusent l’écart (25 à 12).  Les
supporters présents sont optimistes. Il faut
pourtant toujours rester vigilant.

Nos Seniors vont s’en rendre compte en
deuxième  mi-temps.  CHATEAUBRIANT
frappe  fort  dès  la  reprise  avec  deux
paniers à suivre (25 à 19). Les entraîneurs
des  GHB prennent  un  temps  mort  pour
donner  des  conseils  permettant  de
colmater  les  brèches.  Çà  va  marcher.
Avec  une  meilleure  défense,  l’attaque
s’organise  mieux.  Julie  et  Anne-Sylvie
sont à la conclusion. (34 à 21). Quelques
minutes  de  flottement  font  douter  les
Jaunes (37  à  31).  Pas  pour  longtemps,
Nadège  donne  le  signal  et  Jessica  va
assurer le final avec trois paniers dont un
à  trois  points  (53  à  33).  Pas  de  doute
possible.  Les  GHB  remportent  une
nouvelle victoire  qui  fait  rêver  joueuses,
entraîneurs et supporters.

LES MARQUEUSES :
- Cécile : 14 points,
- Anne-Sylvie : 13 points,
- Julie : 8 points,
- Jessica : 7 points,
- Emilie : 6 points,
- Nadège : 3 points,
- Mathilde : 2 points.

15 Mars 2003

Les Benjamins de Cécile et Nicolas
tiennent  une  mi-temps  devant
l’Etoile de Retz.

Les  Jaunes  vont  résister  la
première  mi-temps  à  la  pression  verte.
Aurèle, par sa rapidité, trompe à maintes
reprises la défense adverse et réussit cinq
paniers. Avec deux lancers-francs conclu
par Jason, les GHB mènent 12 à 7 à la
pause.  Que  se  passe-t-il  ensuite  ?  Les
Benjamins de l’ETOILE DE RETZ passent
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à  la  vitesse  supérieure  ;  ils  laissent  les
Jaunes sans réaction et empochent la victoire
(26 à 33).

LES MARQUEURS :
- Aurèle : 14 points,
- Jason : 6 points,
- Nicolas : 4 points,
- Paul : 2 points.

Les  Benjamins  de  Stéphane  ne  se
laissent pas impressionner.

Devant les Jaunes de VERTOU, nos
huit  Benjamins  revêtus  de  maillots  blancs
vont  démontrer  leur  qualités  techniques  et
collectives  avec  une  première  mi-temps
intense.  Le  score  (35  à  20)  démontre  la
domination des GHB. Cela fait plaisir à leur
entraîneur et aux supporters. Romain aligne
le  premier.  Eroan,  Luc-Antoine,  François  et
Tristan seront ensuite les réalisateurs.

La  deuxième  mi-temps  va  être  très
légèrement  à  l’avantage des visiteurs.  Mais
au total, les GHB remportent une belle victoire
(63 à 50).

LES MARQUEURS :
- Luc-Antoine : 22 points,
- Tristan : 13 points,
- Eroan : 12 points,
- François : 9 points,
- Romain : 7 points.

Les  Benjamines  de  Nadège  et
d’Angélique en apprentissage.

Grâce à leur bon parcours de la 1ère
phase de championnat,  nos Benjamines ont
droit de jouer avec CHOLET BASKET, LAVAL
et COULAINES. Un beau challenge à relever
et l’occasion de côtoyer un autre basket. Les
Benjamines blanches et rouges de CHOLET
BASKET vont montrer leur supériorité. Deux
mi-temps pratiquement identiques : 13 à 29 et
13 à 30. Pour les Jaunes, Charlène réussit le
premier  panier,  Claire  aligne  le  dernier.  Le
prochain adversaire sera LAVAL le 22 Mars à
Bellestre. 

LES MARQUEUSES GHB :
- Claire : 10 points,
- Charlène : 8 points,
- Amandine,  Marielle,  Pauline  et
Charline : 2 points.

Les Minimes de Josiane n’ont rien
pu  faire  contre  les  5  blancs  de
l’Hermine.

La première mi-temps a été la plus
équilibrée mais les Jaunes n’ont jamais pu
contrôler le jeu. Peu de points à se mettre
sous  la  dent.  Vincent  Lef.  aligne  un
premier panier prometteur. Charly P. enfile
le sien et Charly L. donne confiance avec
trois  paniers  ;  Thibault  et  Alexandre se
faufilent également et passent la défense
blanche. 16 à 20 à la pause. Les Jaunes
ne  sont  pas  loin.  A  signaler  que
l’HERMINE  n’est  venu  qu’avec  cinq
joueurs mais tous avec un an de plus que
nos neuf mousquetaires.

La  deuxième  mi-temps  va  être
assez stérile  de  chaque côté.  10  points
pour  les GHB,  17  pour  les  visiteurs.  La
victoire sera pour un autre jour.

LES MARQUEURS :
- Charly L. : 12 points,
- Alexandre et Thibault: 4 points,
- Charly P.,  Vincent Lef.  et  Vincent
Lat. : 2 points.

16 Mars 2003

Les  Cadets  de  Stéphanie  savent
patienter devant ceux de St Père en
Retz.

Une mi-temps pour chaque équipe.
Les Jaunes et les Rouges ont du mal à se
mettre dans le rythme lors de la première
période. Il faut attendre la sixième minute
pour voir un panier de chaque côté. C’est
Antoine A.  qui  a  aligné  le  premier.  Les
visiteurs  mènent  2  à  4.  Xavier  égalise
avec  deux  lancers-francs.  Les  GHB  ont
ensuite  des  occasions  mais  aucune
réussite. Les Rouges trouvent l’ouverture
et creusent l’écart (4 à 10). Romain et les
deux Antoine redonnent espoir (11 à 15).
Malgré une belle casquette d’Antoine A.,
les Rouges repartent (11 à 20 puis 13 à
24).  Du  côté  GHB,  on  commence à  se
poser des questions. Pas pour longtemps,
Guillaume  et  Xavier  réussissent  cinq
points (18 à 24). C’est le score à la pause.

Après  le  repos,  les  Jaunes  vont
endormir peu à peu les Rouges. Comme
Antoine  B.  a  retrouvé  son  adresse,  les
GHB  vont  remonter  le  handicap  et
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Guillaume donne la victoire à son équipe (40
à 39).

LES MARQUEURS :
- Antoine B. : 17 points,
- Guillaume : 9 points,
- Antoine, Xavier, Romain: 4 points,
- Baptiste : 2 points.

Dimanche  après-midi  favorable  aux
Seniors.

Les  M1  sont  à  ST  NAZAIRE.  Ils
doivent  impérativement  ramener  les  deux
points  de  la  victoire  pour  ne  pas  voir  le
spectre de la relégation. Un départ tonitruant
leur  permet  de  mener  17-0  mais  les  trop
nombreuses fautes permettent aux locaux de
revenir  petit  à  petit.  L’écart  restera  malgré
tout  supérieur  à  10  points  tout  au  long  du
match.  Mission accomplie  avec une victoire
63 à 52.

Les  Seniors  F  sont  en  déplacement
dans  le  gymnase  de  Gesvrines  où  elles
rencontrent ERDRE B.C., classée deuxième.
Les GHB sont troisième. On peut s’attendre à
un  beau  duel.  Les  supporters  l’ont  bien
compris.  Celles  et  ceux  qui  ont  fait  le
déplacement  ne  le  regretteront  pas.  Un
après-midi  explosif  autour  d’une  équipe
boscéenne  archi-motivée  et  fort  bien
managée  par  Stéphane  et  André.  Entrons
dans  le  vif  du sujet.  Séverine, Anne-Sylvie,
Mathilde,  Nadège  et  Cécile  sont  désignées
pour débuter le match. Les Vertes d’ERDRE
ont  une taille respectable et  entendent bien
s’imposer. Les supporters des GHB sont très
près des joueuses,  le gymnase étant  étroit.
Alors,  il  est  facile  d’encourager.  Dès
l’engagement,  on  sent  la  tension  dans  les
deux  équipes  mais  nos  Féminines  ne  se
laissent  pas  intimider  et  elles  contrôlent  le
ballon. C’est Anne-Sylvie qui enfile le premier
panier  ;  de bonne augure pour  les Jaunes.
Les  Verte  réagissent  (2  à  3).  Réaction
immédiate des GHB par la capitaine avec une
panier primé (5 à 3). ERDRE prend à son tour
le  contrôle  du  jeu  et  reprend  le
commandement sur des fautes jaunes (5 à 8).
L’équipe boscéenne ne se laisse pas intimider
et  réagit  avec deux paniers de Cécile.  Julie
amène l’égalisation (10 à 10). Les supporters
entonnent : « Allez les Jaunes, Allez…. » et
poussent  leur  équipe.  Les  vertes  sont
dépassées. Cécile, Emilie et Julie, grâce à de
judicieuses  passes  de  leurs  partenaires,
creusent l’écart (19 à 10). Incroyable mais les
GHB ne peuvent maintenir le rythme imposé.

ERDRE se refait une santé en marquant 6
points (19 à 16).  Nadège et Anne-Sylvie
ont  beau  réussir  un  lancer-franc  et  un
panier, les Vertes reviennent à la hauteur
des Jaunes (22 à 22). Quel match ! Et ce
n’est  pas  fini.  Nos  représentantes  se
déchaînent à nouveau. Nadège, Cécile et
Mathilde s’enfoncent  dans  la  défense et
parviennent à inscrire 8 points (30 à 22).
Les entraîneurs voient juste en faisant les
bons  changements  pour  que  chaque
joueuse  participe  activement  au  match.
Les contre-attaques menées par Séverine
et  Anne-Sylvie  permettent  à  Mathilde,
Emilie et Julie de porter le score à 42 à
30.  Top  c’est  la  mi-temps.  Tonnerre
d’applaudissements  par  les  supporters.
C’est le moment de reprendre des forces
en allant se désaltérer. Les commentaires
vont  font  train.  Un  tel  score  était
impensable. Il reste 20 minutes de temps
réel  à  jouer.  Comment  vont  réagir  les
Vertes qui entendent absolument gagner.
Çà promet.

Dès  l’entame  de  la  deuxième
période,  les  Jaunes  ont  trois  belles
occasions  de  grossir  l’écart.  Mais  on  a
l’impression  que  le  ballon  glisse  sur  le
panneau  et  s’envole.  ERDRE passe  en
cinquième et presse les GHB. Les Jaunes
reculent, reculent beaucoup trop au goût
de  Stéphane  et  ce  qui  devait  arriver
arriva  ;  les  Vertes  s’enhardissent  et
alignent 21 points dont 5 paniers primés.
Stupeur  chez  les  supporters  (42  à  51),
même  une  supportrice  est  obligée  de
prendre l’air tellement le suspense est trop
fort. Nos joueuses ne se découragent pas
et laissent passer l’orage. Elles sont enfin
récompensées  de  leur  sang-froid  et
surtout elles décident de faire une défense
haute qui  va gêner les Vertes.  Enfin les
GHB par  Julie  finissent  par  inscrire  leur
premier panier de la deuxième mi-temps
(44  à  51).  Mais les Vertes ne sont  pas
encore  résignées  et  signent  un  6ème
panier  primé  (44  à  54).  Sur  la  relance,
Cécile  s’infiltre  et  marque  par  deux  fois
(48 à 54). Pendant plusieurs minutes, les
Jaunes  vont  s’ingénier  à  revenir  à  la
hauteur  des  Vertes.  Elles  y  parviennent
par Julie, Séverine, Jessica et Emilie (55 à
55).  Le  gymnase  résonne  des
encouragements des supporters des deux
équipes. 7ème panier primé pour ERDRE.
Mais  Anne-Sylvie  et  Cécile  redonnent
l’avantage  aux  GHB  (59  à  58).  Sur  la
touche, les supporters exultent. Le match
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n’est pas terminé ; les locales se rebiffent (59
à  62).  Cécile,  avec  deux  lancers-francs,
ramènent ses partenaires à 1 point. On ne le
sait pas encore mais les Vertes sont en train
de  tirer  leurs  dernières  cartouches  en
marquant un panier et un lancer-franc. Anne-
Sylvie  se  déchaîne  et  pénètre  sous  le
panneau adverse ; elle marque trois paniers
et un lancer-franc (68 à 65). Les supporters
sont ravis et le font savoir d’autant que Cécile
et  Séverine  accrochent  un  lancer-franc
chacune. Dans les dernières secondes, c’est
le  bouquet  final  avec  le  dernier  panier  de
Cécile. Victoire probante (72 à 65) des GHB
qui au classement ne sont plus qu’à 1 point
de  leurs  adversaires. Joueuses,  entraîneurs
et  supporters  ont  passé  un  après-midi
exceptionnel, plein 
d’émotions sportives. On en redemande.

LES MARQUEUSES :
- Cécile : 21 points,
- Anne-Sylvie : 18 points,
- Mathilde : 7 points,
- Emilie : 6 points,
- Nadège : 5 points,
- Séverine : 3 points,
- Jessica : 1 point.

22 Mars 2003

Les  Mini-poussins  de  Mélissa  ne  se
laissent pas influencer devant ceux de
St-Philbert.

Huit  Jaunes  contre  cinq  Bleus.  En
nombre, les GHB sont  supérieurs.  Et sur le
terrain,  ils vont  prouver qu’ils sont aussi  les
plus forts.  Les quatre temps de la première
mi-temps  sont  nettement  à  leur  avantage.
C’est  Adrien  qui  réussit  le  premier  panier.
William  (2  paniers)  et  Alban  (5  paniers)
complètent le score. 16 à 6 à la pause.

La  deuxième  période  sera  plus
équilibrée, nos Mini-Poussins l’emportent 12 à
10. En définitive une victoire (28 à 16) qui fait
plaisir.

LES MARQUEURS :
- Alban : 10 points,
- William : 8 points,
- Adrien et Maxime : 4 points chacun.

Les  poussines  de  Véronique  sans
problème face à celles de Machecoul.

Nos  six  Poussines  n’ont  pas  fait  de
détail. 23 à 4 et 32 à 9 : total 55 à 13. quoi

dire ? Les jaunes ont  nettement dominé
les  Rouges.  Charlotte  a  été  la  reine  du
panier  avec  38  points  et  Valérie  a
complété le score avec 17 points.

Les  Benjamines  région  reçoivent
Laval.

Comme  prévu,  les  visiteurs  ont
réussi leur déplacement à BOUAYE. Nos
dix Benjamines ont donné le maximum de
leurs  possibilités,  mais  sans  pouvoir
vraiment  inquiéter  les  Blanc-Bleues  de
LAVAL.  Les  deux  mi-temps  ont  été
sensiblement égales : 21 à 33 et 17 à 27.
Les  Boscéennes doivent  profiter  de  tels
matchs pour analyser leurs points faibles
et s’entraîner.

LES REALISATRICES :
- Claire : 8 points,
- Cyrielle et Pauline : 6 points,
- Amandine, Lucie, Charline et Julie
G. : 4 points,
- Charlène : 2 points.

Les Cadets de Sébastien échouent
de peu devant ceux des Couëts.

Une  première  mi-temps
prometteuse pour les Jaunes qui ne font
aucun  complexe.  Axel  donne  le  ton  en
alignant un premier panier. Sébastien Q.
l’imite quelques instants  plus tard.  Après
un panier primé des Rouges, Dave fait de
même  pour  les  Jaunes.  Sébastien  C.
commence  alors  sa  chevauchée  (12
points  en  première  mi-temps).  Olivier
réussit  également  son panier.  Avec tout
çà, les GHB mènent à la pause 32 à 25.

Le  repos  est  bénéfique  aux
visiteurs  qui  vont  trouver  la  bonne
cadence lors de la deuxième période. Les
sorties  pour  cinq  fautes  d’Axel  et  de
Sébastien C. vont être fatales aux Jaunes.
Malgré la vaillance des quatre rescapés,
nous  devons  laisser  la  victoire  aux
COUETS pour un panier (53 à 55).

LES MARQUEURS :
- Sébastien C. : 21 points,
- Axel : 10 points,
- Dave : 9 points,
- Olivier : 6 points,
- Sébastien Q. : 3 points.

23 Mars 2003
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Les Réserves M se font manger par St-
Michel-Tharon.

En ce dimanche matin printanier, nos
huit  Réservistes n’ont  pas l’air  très  à l’aise.
Les Blancs (surtout le numéro 9) sont les rois
du terrain. Seuls Guillaume, Bernard et Olivier
ont réussi à percer le réseau défensif. 6 à 26
à la pause. Maigre bilan pour les GHB.

La deuxième mi-temps ne sera guère
mieux (10 à 35). Sur le plan basket, aucune
satisfaction.  Fort  heureusement,  on  peut
noyer  son  chagrin  lors  de  la  troisième  mi-
temps.

Les  Cadettes  de  Ludovic  ratent  leur
première mi-temps devant Montbert.

L’entente  GHB–LA  MONTAGNE  n’a
pas  réussi  à  museler  les  Cadettes  de
MONTBERT  durant  la  première  mi-temps.
Les Rouges n’ont pas fait de détail (9 à 24).
Pourtant  Alice  a  montré  qu’elles  savait
s’imposer ; les quatre paniers marqués dont
un primé ont été son œuvre.

Après  une  bonne pause et  avec les
conseils judicieux de Ludovic, l’entraîneur, les
Jaunes  mieux  organisées  s’imposent  en
deuxième mi-temps 29 à 24). Insuffisant pour
remporter la victoire (38 à 48).

LES MARQUEUSES JAUNES :
- Alice : 18 points,
- Louise : 8 points,
- Marion : 6 points,
- Emilie : 4 points.

Les Seniors M2 butent sur les Pampres
valletais 2.

Peut-être  en  raison  de  l’heure  de
match (13h30), nos Seniors M2 ont mis une
mi-temps pour trouver leurs marques. Vincent
avait  bien débuté la rencontre en inscrivant
deux paniers. Ronan et les deux Romain ont
pris  la  relève  mais  à  la  pause  dix  points
séparent les deux équipes (18 à 28).

Après  une  pause fructueuse,  Freddy
et  ses  partenaires partent  à  cent  à  l’heure.
Antoine, Romain Ma., Yann, Anthony, Romain
Me.,  Xavier  et  Ronan  vont  répondre  aux

paniers  des  Blancs  et  réaliser  une
deuxième  mi-temps  équilibrée  puisqu’ils
ne concèdent qu’un seul point (34 à 35).
Belles promesses d’avenir.

LES REALISATEURS :
- Ronan : 18 points,
- Romain Ma. et Yann : 11 points,
- Vincent et Romain Me. : 4 points,
- Anthony : 2 points.

Les  Seniors  M1  redressent  la  tête
devant les pampres valletais 1.

Pas d’alternative pour les GHB, il
est  impératif  de  vaincre  aujourd’hui.
Joueurs et entraîneur en sont conscients.
Malgré un départ très encourageant avec
sept points de Bart et six de Stéphane, les
visiteurs n’ont  pas l’intention de se faire
dévorer. Il va falloir de l’engagement et de
la constance aux Jaunes pour prouver aux
supporters leur joie de jouer et de gagner.
Le  suspense va  pourtant  demeurer  une
grande  partie  du  match.  Le  score  le
prouve. 36 à 32 pour la première mi-temps
et  38  à  32  pour  la  seconde.  En  fin  de
compte  une  victoire  (74  à  64)  qui  est
bonne pour le moral. A noter sept paniers
primés  (1  de  Bart,  1  de  Pascal,  2  de
Nicolas, 1 de Mickaël, 1 de Benoît et 1 de
Frédéric) et 17 lancers-francs réussis sur
27 fautes. Il faut continuer à se serrer les
coudes pour le maintien en D2.

LES MARQUEURS :
- Stéphane : 19 points,
- Nicolas : 13 points,
- Bart : 11 points,
- Mickaël : 10 points,
- Pascal : 7 points,
- Frédéric et Benoît : 5 points,
- Sébastien : 4 points.

Les  Seniors  F  affirment  leurs
prétentions devant Gétigné.

Une nouvelle fois,  nos  Féminines
vont  réussir  une  première  mi-temps  de
rêve. Séverine, Anne-Sylvie, Emilie, Julie
et Cécile sont désignées pour débuter la
rencontre. Çà démarre au quart  de tour.
Les  rentrées  successives  de  Nadège,
Jessica  et  Mathilde  vont  conforter  la
domination  des  Jaunes.  44  à  27  à  la
pause. Les supporters sont époustouflés.
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La  deuxième  période  sera  moins
dominatrice mais le but est atteint : une nette
victoire  et  avec  la  manière  (75  à  52).  Les
entraîneurs  sont  satisfaits  et  heureux  pour
leurs joueuses.

LES REALISATRICES :
- Anne-Sylvie : 19 points,
- Cécile : 18 points,
- Mathilde : 10 points,
- Emilie : 9 points,
- Nadège : 8 points,
- Julie : 7 points,
- Jessica : 5 points,
- Séverine : 3 points.

A noter 4 paniers primés de Séverine, Cécile,
Anne-Sylvie et Emilie.

29 Mars 2003

Les Benjamins de Cécile n’ont rien pu
faire.

Les Jaunes et  Rouges de l’Eclair de
CHAUVE  ont  vite  fait  voir  aux  GHB  leur
détermination. La  défense boscéenne a été
trop perméable. Malgré les 4 paniers d’Aurèle
et ceux de Pierre et de Nicolas, l’addition était
lourde à la mi-temps (12 à 28).

La  deuxième  période  aura  été
meilleure  grâce  aux  conseils  de  Cécile,
l’entraîneur (20 à 26).

LES MARQUEURS :
- Aurèle : 18 points,
- Nicolas et Pierre : 4 points chacun,
- Jason et Paul : 2 points chacun.

Les  Benjamins  de  Stéphane  sauvent
l’honneur  des  GHB face  au  golf  B.C.
Herblinois.

La  première  mi-temps  n’est  pas
favorable aux Jaunes. Nos Benjamins butent
sur la combativité des Tangos. Luc-Antoine,
Guillaume, Eroan et Romain ont bien réussi à
percer la défense adverse mais sans pouvoir
inquiéter les visiteurs. Le score à la pause (23
à 29) indique l’écart.  Stéphane, l’entraîneur,
réunit ses joueurs et leur donne les conseils
nécessaires  pour  prendre  en  défaut  les
visiteurs.  Valentin,  Antoine,  Jean-Baptiste,
Romain, François, Eroan, Guillaume et Luc-
Antoine  sont  plus  que  motivés  pour  la
deuxième  mi-temps.  Les  supporters  vont
pouvoir  applaudir  à  tous  les  gestes

techniques et collectifs de leur équipe. Les
Jaunes  se  transcendent  et  laissent  sur
place  les  Tangos  (36  à  23).  Pas  de
discussion possible, les GHB ont renversé
la  vapeur  et  empoché  une  nouvelle
victoire (59 à 52).

LES REALISATEURS :
- Luc-Antoine : 17 points,
- Eroan et Guillaume : 15 points,
- Romain : 6 points,
- François : 3 points,
- Jean-Baptiste : 2 points,
- Antoine : 1 point.
Bravo les Benjamins, continuez à écouter
et mettre en pratique les conseils de vos
entraîneurs ; vous nous ferez rêver.

Et  pendant  ce  temps-là,  les
Benjamines  région  sont  à
Coulaines, banlieue du Mans.

Nadège  et  Angélique,  les
entraîneurs,  viennent  de  nous  préciser
que  leurs  joueuses  ont  défendu  avec
énergie  les  couleurs  des  GHB en  terre
sarthoise.  Nos  Benjamines  continuent  à
découvrir  la  technique  individuelle  et
collective du basket. J’espère aussi par la
même occasion  qu’elles vont goûter  aux
joies d’un jeu de qualité. Pour cela, il faut
naturellement  s’adonner  à  des
entraînements répétés.

Pas  de  stress  mais  de  l’engagement  et
une  entente  mutuelle.  Les  GHB sont  là
pour vous soutenir et vous encourager. Ah
oui revenons au résultat d’aujourd’hui. Les
Rouges de COULAINES ont comme prévu
dominer les débats (37 à 18 et 30 à 17).
Le score final (67 à 35 pour COULAINES)
reflète  la  différence  de  basket.  Mais
encore une fois,  la  prochaine saison ce
sera peut être une autre histoire si  nous
savons  tenir  compte  des  points  à
améliorer. Allez les Benjamines !

LES MARQUEUSES :
- Pauline : 10 points,
- Amandine : 7 points,
- Charlène et Cyrielle : 6 points,
- Charline : 4 points.

Les Cadets de Stéphanie ratent de
peu la victoire.
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Nos Cadets 1 ont toujours du mal à se
mettre  dans  le  rythme  d’un  match.  Les
Tangos  de  CHOLTIERE  –  PAULX  –  MER
MORTE  vont  nous  le  démontrer  encore
aujourd’hui  en  prenant  la  direction  des
opérations.  Antoine  B.  a  beau  réussir  le
premier  panier  ;  Xavier,  Romain,  Matthieu,
Aurélien, Guillaume et Antoine A. marqueront
aussi et même le panier primé de Xavier ne
suffiront  pas  à  laisser  les  visiteurs  avoir
l’avantage à la mi-temps (24 à 27). Ce faible
écart  peut  laisser  espérer  un  sursaut  des
Jaunes.  La  seule  consolation  sera  de
remporter la seconde période (24 à 23). Mais
la victoire finale sera pour les Tangos (48 à
50).

LES REALISATEURS :
- Guillaume : 12 points,
- Antoine B. : 9 points,
- Romain : 8 points,
- Aurélien : 6 points,
- Xavier : 5 points,
- Matthieu : 4 points,
- Brice et Antoine A. : 2 points.

30 Mars 2003

Les  Cadets  2  de  Sébastien  se  font
plaisir.

Le passage à l’heure d’été a quelque
peu  perturbé  le  début  du  match.  L’horaire
prévu  ne  pourra  pas  être  respecté,  mais
qu’importe ! Nos sept Cadets 2 sont là pour
accueillir les Bleus de ST SEBASTIEN. 1ère
mi-temps  difficile  pour  les  Jaunes  qui  se
laissent déborder (17 à 27). A noter les trois
premiers  points  marqués  par  les  GHB  sur
lancers-francs (1 pour Dave et 2 pour Axel).
La pause est la bienvenue pour retrouver un
deuxième souffle.

Les Jaunes retrouvent de la cohésion
et du mordant. Ils se permettent de remporter
la  deuxième  mi-temps  (26  à  21).  De  quoi
réjouir  les  supporters  présents.  Un  grand
bravo à cette équipe de copains !

LES REALISATEURS :
- Axel : 20 points,
- Jérémy et Sébastien C. : 6 points,
- Dave : 5 points,
- Sébastien Q. : 4 points,
- Olivier : 2 points.

Les Seniors F sont à Vertou.  Elles
se serrent les coudes et continuent
leur marche en avant.

En l’absence d’Emilie, Stéphane et
André  n’ont  que  sept  joueuses  à  leur
disposition. Alors attention aux fautes. Pas
d’affolement ce n’est pas le premier match
avec 7 Jaunes. Et nos Féminines vont le
prouver. Anne-Sylvie se charge de donner
l’allure en inscrivant le premier panier de
la  partie.  Les  Blanches  de  VERTOU
égalisent et  prennent l’avantage (2 à 4).
Celles-ci  entendent  bien  éviter  la
relégation, alors il faudrait tenter de battre
les  GHB.  Mais  nos  Filles  sont  là  elles
aussi pour gagner. Qui sait nous pouvons
accrocher la D1. Pour le moment il ne faut
pas  se  poser  de  questions.  Attaquer,
marquer  et  défendre,  telles  doivent  être
les  consignes  des  GHB.  Un  premier
panier primé de Cécile donne du baume
au cœur des joueuses, des entraîneurs et
des supporters.  Les frangines  RAMIREZ
assurent les points en ce début de partie
(11  à  10).  C’est  le  moment  choisi  par
Séverine pour un deuxième panier primé
(14  à  10).  L’équipe  locale  se  rebiffe  et
raccroche les wagons (14 à 18). Par deux
lancers-francs,  Jessica  donne  l’avantage
aux  Jaunes.  Pas  pour  longtemps  (17  à
19). Anne-Sylvie égalise (19 à 19). Nouvel
espoir  vertavien (19  à  21).  Et  voilà  les
minutes  qui  vont  faire  vibrer  les  GHB  :
3ème  panier  primé  pour  Anne-Sylvie,
4ème  panier  primé  pour  Cécile,  5ème
panier  primé  pour  Anne-Sylvie,  6ème
panier  primé  pour  Cécile.  33  à  25  à  la
pause. Les locales semblent abasourdies
par cette réussite. Mais rien n’est encore
joué.

Dès  l’entame  de  la  2ème  mi-
temps, nous prenons les choses en main
mais est-ce trop de précipitation,  pas de
conclusion.  Enfin  Nadège  trouve
l’ouverture  (35  à  25)  puis  35  à  27.
Accélération  jaune  avec  deux  lancers-
francs de Cécile et la 7ème panier primé
(le  4ème  pour  Cécile).  40  à  27.  La
machine,  bien  huilée  des  GHB,
commence a lors à se dérégler, chacune
jouant  sa  partition.  Les  vertaviennes  se
ressaisissent et vont nous infliger un 12 à
0. Rien ne va plus, Séverine sort pour cinq
fautes.  Temps  mort  demandé  par
Stéphane  pour  couper  le  rythme  des
Blanches  et  retrouver  la  sérénité.  Çà
marche. Grâce à dix points marqués par
Mathilde,  Cécile  et  Jessica,  nous
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retrouvons une marge intéressante (49 à 39).
Il suffit  maintenant de gérer l’écart. La sortie
de Julie à la 16ème minute pour 5 fautes fait
craindre  pour  les  quatre  minutes  restantes.
Elles vont  être  longues pour  les  supporters
mais  les  Jaunes  ne  se  désunissent  pas  et
s’assurent  une  sixième  victoire  consécutive
(61  à  50).  Allez  les  filles,  vous  êtes  bien
parties pour la D1.
LES REALISATRICES :
- Cécile : 23 points,
- Anne-Sylvie : 17 points,
- Jessica et Mathilde : 7 points,
- Nadège : 4 points,
- Séverine : 3 points.

5 Avril 2003

Les mini-poussines d’Alice gagnent le
derby Bouaye - Brains.

Les Mini-Poussines  d’Alice n’ont  pas
raté  leur  match  contre  les  voisines  de
BRAINS. Regardez le score : 12 à 6 et 6 à 3.
En  définitive,  une  belle  victoire  pour  nos
petites (18 à 9).

LES MARQUEUSES :
- Cora : 6 points,
- Cécile : 4 points,
- Manon, Laura,  Margot  et  Estelle  :  2
points.

Les mini-poussines de Corinne butent
devant  les  bleues  de  la  Haye-
Fouassière.

Match  très  équilibré  entre  les  deux
équipes. Laure inscrit un panier et un lancer-
franc en première mi-temps moins les Bleues
marquent deux paniers. Les quatre temps de
la seconde période se soldent par un nul (7 à
7) ; insuffisant pour remporter la victoire (10 à
11).  Il  ne faut  pas s’en faire,  il  y  aura des
jours meilleurs.

LES MARQUEUSES :
- Laure : 8 points,
- Manon : 2 points.

Les  poussins  tiennent  tête  à  la
Chevrolière.

Nos  quatre  mousquetaires  fondent
dans les  deux premiers quart-temps sur les

Rouges de LA CHEVROLIERE. Résultat :
20 à 6.

Les deux autres quart-temps vont
voir  les  Jaunes  faiblir  (7  à  14).  Ils
réussissent  toutefois  à  préserver  la
victoire (27 à 20). Bravo.
LES MARQUEURS :
- Damien : 15 points,
- Matthieu : 7 points,
- Nicolas : 3 points,
- Thomas : 2 points.

Les  poussines  de  Véronique
s’envolent.

Les Blanches de ST HILAIRE DE
CLISSON  ne  vont  pas  être  déçues  du
voyage ; les six Poussines de Véronique
vont dérouler leur jeu comme d’habitude.
Charlotte donne le ton avec deux paniers
et  un  lancer-franc.  Valérie  et  Annaïg
prennent le relais, Marion inscrit le dernier
panier  avant  la  pause.  29  à  10.  Les
Jaunes mènent la danse.

Les deux derniers quart-temps ne
voient qu’une équipe :  les GHB. A noter
neuf paniers de Charlotte, trois paniers de
Valérie  dont  un  primé  et  deux  paniers
d’Annaïg. Le score final (61 à 18) reflète la
domination jaune.

LES MARQUEUSES :
- Charlotte : 35 points,
- Valérie : 15 points,
- Annaïg : 8 points,
- Marion : 2 points.

Les Minimes de Josiane ne font pas
de cadeau, surtout en première mi-
temps.

Les  Minimes  de  HAUTE-
GOULAINE n’ont pas résisté longtemps à
la vitesse et à la combativité des Minimes
de  Josiane.  Résultat  :  vingt  points
d’avance à la pause (34 à 14).

Les GHB lèvent un peu le pied en
deuxième mi-temps  (22  à  12).  Au  final,
une victoire confortable (56 à 26).

LES MARQUEURS :
- Vincent Lef. : 14 points,
- Alexandre : 13 points,

GHB Info N°37 - 35 -



- Charly L. : 10 points,
- Vincent Lat.: 8 points,
- Charly P. : 7 points,
- Thibault: 4 points.

6 Avril 2003
Les  Réserves  retrouvent  leurs
marques  devant  les  rouges  de  La
Marne .

Une  très  bonne  première  mi-temps
pour  les  deux  équipes.  Du  côté  GHB,  les
actions  s’enchaînent  à  merveille  et  à  la
conclusion  pour  neuf  paniers.  Guillaume,
Sébastien  et  Bernard  sont  là  aussi  pour
achever les contre-attaques.  Rémi et  Marco
réussissent  deux  paniers  primés.  Voilà
comment on arrive à 35 à 26 à la pause.

Lors de la deuxième période, les GHB
vont  s’envoler.  Bernard  commence  par  un
panier primé, il en convertira un autre un peu
plus  tard.  Marco  fait  de  même  ainsi  que
Jacques pour le dernier panier de la partie.
Avec une telle maestria, les Jaunes réalisent
un joli score en deuxième mi-temps (41 à 17).
Belle victoire confortable (76 à 43).
LES MARQUEURS :
- Jacques : 29 points,
- Sébastien : 15 points,
- Bernard : 10 points,
- Guillaume : 7 points,
- Marco : 6 points,
- Rémi : 5 points,
- Jean-Paul et Jean-Yves : 2 points.

Les Benjamines de Delphine n’arrivent
pas à passer la vitesse supérieure.

Les  six  Vertes  de  SAUTRON  ont
imposé  leur  jeu.  Les  Jaunes  n’ont  jamais
réussi à hausser la vitesse de leurs actions.
Camille avait pourtant donné de l’espoir à ses
partenaires  en  alignant  les  trois  premiers
paniers jaunes. Par la suite nous n’avons pas
réussi à museler les attaques des visiteuses.

Les deux mi-temps sont équilibrées :
22 à 26 et  13 à 16. La leçon à tirer de ce
match : entraînement, entraînement.
LES MARQUEUSES :
- Camille : 15 points,
- Sarah : 9 points,
- Gaëlle : 4 points,
- Marion, Marine et Ingrid : 2 points,
- Coraly : 1 point.
Les  Seniors  F  pour  la  septième  fois
consécutive.

Les  premières  mi-temps  de  nos
filles  font  très  mal  depuis  quelques
matchs.  Les  Hirondelles  de  ST  JULIEN
vont  encore  s’en  apercevoir  aujourd’hui.
Séverine lance le défi par un panier primé.
Cécile, Anne-Sylvie, Julie, Nadège, Emilie,
Jessica et Mathilde enchaînent. Les vertes
n’y  voient  que  du  jaune.  39  à  17  à  la
pause.  Les  supporters  sont  aux  anges.
Stéphanie et André, les entraîneurs, sont
ravis pour les filles.

Le repos n’aura pas été très bon
pour les GHB :  les visiteuses tentent  de
prendre le jeu à leur compte. Les Jaunes
plient  mais  ne  rompent  pas.  Cette
deuxième mi-temps ne sera pas à inscrire
dans les annales, mais le principal est là :
une  nouvelle  (la  septième)  victoire
importante (63 à 43). La D1 est  en vue.
Un  grand  bravo  aux  joueuses  et  aux
entraîneurs.
LES POINTEUSES :
- Cécile : 13 points,
- Jessica : 11 points,
- Anne-Sylvie : 10 points,
- Emilie : 8 points,
- Julie et Mathilde : 7 points,
- Nadège : 4 points,
- Séverine : 3 points.

Les Seniors 1 dans le rouge.

La ST ROGATIEN ne réussit pas
aux GHB. Aurélien, un ancien basketteur
des  GHB  bien  connu,  commence  pas
assener un panier  primé. Nicolas riposte
et  Bart  égalise  avec  un  panier  à  trois
points. Stéphane donne même l’avantage
avec 2 lancers-francs. Pendant quelques
minutes  nous  gardons  l’avantage  avec
des autres lancers-francs de Stéphane et
des paniers de Mickaël et de Bart  (15 à
13). Un premier fléchissement des Jaunes
laisse les Rouges filer devant (15 à 21).
Arnaud, l’entraîneur, reprend sa troupe en
main. Bart  et  Nicolas ramènent les GHB
sur  les  traces  des  visiteurs  (23  à  23).
Nouvelle percée rouge avec un deuxième
panier  primé  d’Aurélien  (25  à  30).
Sébastien et Nicolas redonnent le moral à
leurs  partenaires  (29  à  35).  Malgré,
également, un deuxième panier primé de
Bart,  les  Jaunes  laissent  les  Rouges
prendre quelques longueurs (32 à 38). Ce
sera le score à la pause. Les GHB doivent
se serrer les coudes s’ils veulent s’assurer
la victoire.
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Le début  de la seconde période leur
donne espoir. Sébastien, Stéphane et Nicolas
marquent  ;  l’écart  se  resserre  quelque  peu
(42  à  47).  Puis  le  physique  va  faire  la
différence  pour  les  Rouges.  Le  troisième
panier primé de Bart  ne sera pas suffisant.
Les Jaunes se sont  trop vite résignés et  la
défaite n’était pas imméritée (54 à 67). Il va
être temps de se ressaisir.

LES MARQUEURS :
- Bart : 17 points,
- Stéphane : 16 points,
- Nicolas : 14 points,
- Mickaël : 4 points,
- Sébastien : 3 points.

9 Avril 2003

Les  Benjamins  de  Stéphane  se  sont
fait peur.

La  semaine  précédente,  ils  avaient
rencontré  les  Benjamins  de  ST  PAUL  à
REZE.  Pas de  problème majeur,  la  victoire
sourit  aux  GHB.  Ce  mercredi,  ils  ont  les
mêmes  adversaires  dans  le  gymnase  de
Bellestre. Trop confiants ou trop contractés,
toujours  est-il  que  nos  Benjamins  vont
éprouver  beaucoup  de  difficultés  à  trouver
des  solutions  aujourd’hui.  Çà  part  pourtant
bien, les deux premiers paniers sont réussis
par Luc-Antoine. Puis peu à peu, les Rouges
prennent de l’assurance et de la vitesse ; ils
prennent le  commandement (9  à  11)  après
les points de Guillaume et d’Eroan. François
ramène  l’égalité.  Jusqu’à  la  pause  nous
cherchons  des  solutions.  Romain  et  Luc-
Antoine semblent y parvenir (19 à 17). Juste
avant  le  gong,  les  Rouges  égalisent.  La
deuxième mi-temps s’annonce passionnante.

Nos Benjamins, par Romain, prennent
les  devants  dès  la  reprise,  mais  un  panier
primé des visiteurs remet tout en question (21
à  22).  Stéphane,  l’entraîneur,  prend  un
temps-mort  et  demande  à  ses  joueurs  de
défendre  avec  application  pour  pouvoir
gagner  des  ballons.  Mise  en  application
immédiate.  Eroan  et  Tristan  sont  à  la
conclusion de belles actions collectives (29 à
22). Les supporters des GHB pensent que le
plus  dur  est  fait.  Mais  non,  les  Rouges
réagissent  vigoureusement  et,  malgré  les
paniers de Guillaume et de Romain, prennent

le  large  (32  à  37).  Comment  endiguer
cette  rage  de  vaincre  ?  La réponse est
simple : en ayant le même comportement.
Peu à peu les Jaunes retrouvent leur jeu.
Nous ne sommes plus qu’à un point (38 à
39). Les minutes s’égrènent. Luc-Antoine
prend ses responsabilités en alignant un
panier à trois points (41 à 39). Maintenant
il ne faut plus lâcher prise. Romain éloigne
le danger (43 à 39). Pas pour longtemps,
ST  PAUL réplique  (43  à  41).  Guillaume
assure avec le dernier panier des Jaunes
(45  à  41).  Il  reste  une  poignée  de
secondes.  Pourtant  les  visiteurs  vont
réduire le score final (45 à 43). Nouvelle
victoire prometteuse pour les GHB.

LES MARQUEURS :
- Luc-Antoine : 15 points,
- Romain : 9 points,
- Eroan : 8 points,
- Guillaume : 7 points,
- Tristan : 4 points,
- François : 2 points.

12 Avril 2003

Dernier match de championnat pour
les poussines de Véronique.

Pour  leur  dernière  rencontre  de
championnat,  les  7  Poussines  de
Véronique n’ont pas eu à forcer leur talent
pour remporter une nouvelle victoire face
aux Poussines de ROUANS. Charlotte  a
montré  le  chemin  à  ses  partenaires  en
réussissant  les  quatre  premiers  paniers.
Valérie,  Annaïg,  Adélaïde,  Marion  et
Charlotte,  encore,  ont  transpercé  la
défense adverse ; par la même occasion,
les GHB ont acquis une marge importante
à la pause (28 à 6).
Les deux derniers quart-temps auront été
moins  dominés  par  nos  Poussines  mais
Charlotte (6 paniers) et Annaïg (4 paniers)
auront assuré un large succès aux GHB
(48 à 16). Malgré cette domination, il faut
continuer à s’entraîner pour acquérir une
bonne base du basket puis permettre de
s’épanouir encore plus.

Les  Cadets  de  Sébastien  assurent
le dernier spectacle.

Nos  Cadets  ont  une  tâche  très
difficile  en  recevant  les  Cadets  de  ST
GEORGES des BATIGNOLLES. Très bon
état  d’esprit  des  GHB qui,  malgré  leurs
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lacunes  techniques,  donnent  toujours  le
meilleur  d’eux-mêmes.  Bravo  à  Sébastien,
Axel,  Jérémy,  Sébastien,  Dave,  Ludovic  et
Olivier.  Un  exemple  pour  beaucoup.  A  la
lecture des scores, vous verrez qu’il faut se
cramponner.  17  à  28  pour  la  première  mi-
temps (on peut encore y croire). 9 à 35 pour
la seconde (pas de discussion possible).

LES MARQUEURS :
- Axel : 15 points,
- Dave : 3 points,
- Sébastien C., Sébastien Q., Jérémy et
Ludovic : 2 points.

Nous apprenons la victoire des Benjamins de
Stéphane  à  NANTES  –  BREIL.  Nos
Benjamins sont qualifiés pour la phase finale
départementale.  Une  bien  belle  saison
quelque  soit  l’issue  définitive.  Bravo  à
l’entraîneur et aux joueurs.

13 Avril 2003

Les  Seniors  F  sans  problème  au
Landreau.

Et pourtant….. ! Le gymnase n’a pas
été facile à trouver pour certaines. 4 joueuses
et les deux entraîneurs sont au bon endroit, à
l’heure  voulue.  Mais  où  sont  passées  les
quatre autres joueuses. Il est plus de 15h30
quand une voiture arrive. Cécile, Séverine et
Mathilde en sortent précipitamment. Quant à
Emilie, qui devait venir seule, elle ne rejoindra
pas le gymnase (voiture en panne). Enfin le
match  peut  commencer.  Comme  pour  les
semaines  précédentes,  les  Jaunes
assomment la première mi-temps (13 à 34). Il
suffit de gérer la seconde et ça donne au final
une belle victoire (42 à 70).

LES REALISATEURS :
- Cécile : 25 points,
- Anne-Sylvie : 17 points,
- Julie : 13 points,
- Séverine : 9 points,
- Mathilde : 4 points,
- Jessica : 2 points.

27 Avril 2003

Trois  matchs  Seniors  qui  font  plaisir
aux GHB.

Les  Seniors  M2  ouvrent  l’après-midi
contre l’A.L. Ouche Dinier Rezé

Nos  sept  jeune  Seniors  se  font
plaisir.  Anthony,  Vincent,  Sébastien,
Ronan  et  Romain  sont  désigner  pour
débuter  la  rencontre.  Après  quelques
minutes d’observation, Vincent marque le
premier  pour  les  GHB.  La  première  mi-
temps  va  être  très  équilibrée.  Chaque
équipe  prenant  l’avantage  tour  à  tour.
Pourtant  grâce  à  leur  cohésion,  les
Rouges de  BOUAYE virent  en tête  à  la
pause (26 à 23).
Le repos va être bénéfique aux GHB. Ils
vont garder  la maîtrise du jeu.  Tous les
joueurs s’appliquent et marquent. Antoine
assure les deux paniers consécutifs dès la
reprise  et  un  panier  primé  quelques
minutes  plus  tard  ;  Romain  se  permet
également de concrétiser la victoire avec
les deux derniers paniers après un beau
panier  primé  de  Vincent.  Au  total,  une
belle  victoire  prometteuse  (60  à  46).
L’entraîneur  du  jour  (Guillaume)  et  ses
joueurs sont heureux.

LES MARQUEURS :
- Sébastien : 12 points,
- Antoine et Romain : 11 points,
- Vincent : 5 points,
- Guillaume : 4 points.

Et  de  neuf  pour  les  Seniors  F  de
Stéphane et d’André.

Les  dix  Jaunes  de  HAUTE-
GOULAINE ne semblent pas venues pour
faire  de la figuration. Il  faut  dire qu’elles
viennent  de  remporter  quatre  matchs
consécutifs  ;  elles  comptent  bien
accrocher les  GHB à  leur  palmarès.  On
annonce  un  match  à  haut  risque  pour
BOUAYE ;  mais Stéphane et  André,  les
entraîneurs,  ont  préparé  leurs  filles  en
conséquence.  Le  match  va  tenir  ses
promesses et les supporters vont souffrir
jusqu’à la fin de la rencontre. Crispation,
stress,  défense  serrée  ne  vont  pas
permettre un déroulement cool du jeu. Le
principal pour les GHB est de construire
des  attaques  et  de  conclure  dans  de
bonnes conditions. Cécile arme et marque
par deux fois.  De bonne augure pour la
suite.  Séverine  et  Julie  vont  enchaîner.
Mais  les  visiteurs  ne  se  laissent  pas
intimider. Il ne faut pas négliger les tirs de
lancer-franc. Anne-Sylvie, Cécile, Emilie et
Julie vont en réussir sept. La volonté des
GHB va être  assez forte  pour repousser
HAUTE-GOULAINE à huit longueurs (27 à
19).  La  pause  est  la  bienvenue  pour
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joueuses,  entraîneur  et  supporters.  Il  n’y  a
pas  trop  de  dix  minutes  pour  regonfler  les
batteries.

La  deuxième  mi-temps  va  être  très
chaude. Malgré les 15 points de Cécile (dont
2 tirs primé), les 9 points d’Anne-Sylvie et le
panier de Nadège, les visiteurs jouent le tout
pour  le  tout.  Elles  font  commettre  de
nombreuses  fautes  aux  GHB  ;  elles
convertissent  onze  tirs.  Au  fil  des  minutes,
nos filles perdent pied et à quelques minutes
de la fin, elles sont devancées. Temps mort
pour  se  ressaisir.  Bien  joué.  Car  Cécile  et
Anne-Sylvie tentent chacune un panier primé
et  le  marque.  Ouf  53 à 47.  C’est  bien une
neuvième victoire consécutive pour les GHB.
On  peut  applaudir  à  une  telle  série.
Magnifique les filles ! Vous écrivez une belle
page pour les GHB.

LES MARQUEURS :
- Cécile : 28 points,
- Anne-Sylvie : 12 points,
- Julie : 7 points,
- Séverine, Emilie et Nadège : 2 points
chacun.

Les  Seniors  M1  d’Arnaud  sauvent  la
saison.

Pas  d’alternative  aujourd’hui,  la
victoire  est  impérative  devant  HAUTE-
GOULAINE ; les deux équipes sont dans un
mouchoir de poche au classement. Les GHB
sont conscients de l’enjeu. Les supporters de
chaque équipe sont crispés. La première mi-
temps  va  être  menée  à  un  rythme  très
soutenue  et  les  GHB  vont  maintenir  une
pression constante sur les visiteurs. Résultat :
46 à 31 à la pause. Beau score.

La deuxième période sera égale (35 à
35). Ce qui donne une victoire précieuse aux
GHB.

Les faits marquants :
- 6 paniers primés (2 pour Benoît et  4
pour Bart).
- 18 paniers x 2 : 36 points,
- 27 lancers-francs : 27 points,

LES MARQUEURS :
- Bart : 23 points,
- Nicolas : 21 points,
- Benoît : 17 points,
- Stéphane : 9 points,
- Sébastien et Sylvain : 4 points,
- Mickaël : 3 points.

3 Mai 2003

½  finale  départementale  pour  les
Benjamins  de  Stéphane  (Match
aller).

Les Benjamins de  Stéphane  sont
heureux de pouvoir participer à une demi-
finale  départementale.  Ils  reçoivent  les
Verts de LA SIMILIENNE qu’ils ont  déjà
rencontrés lors de la première phase du
championnat. Une revanche à prendre. Il
va  falloir  se  rendre  compte  que  les
visiteurs ne sont pas venus pour regarder
les  Jaunes  jouer.  Leur  engagement  va
perturber  nos  Benjamins.  Pourtant
Antoine,  Romain,  Eroan,  Tristan  et
Guillaume, qui sont désignés pour débuter
la rencontre,  s’engagent à fond.  Romain
ouvre  le  score.  Antoine  transforme  un
lancer-franc, Eroan également. Guillaume
réussit un joli  panier. Nous perdons pied
ensuite nous sommes trop fébriles  dans
les tirs. Les Verts en profitent. Les entrées
de François, Jean-Baptiste et Luc-Antoine
redonnent de la  vigueur aux Jaunes qui
reprennent  espoir.  A  la  pause,  nous  ne
sommes menés que de 3 points (25 à 28).
Les parents et supporters peuvent encore
croire à une victoire.

Le miracle n’aura pas lieu. Malgré
quelques réactions épisodiques, les GHB
laissent la victoire à LA SIMILIENNE (42 à
52). Mais il y a un match retour le 10 Mai.
Alors pourquoi ne pas rêver ?

LES MARQUEURS :
- Romain : 11 points,
- Guillaume et François : 8 points,
- Eroan et Luc-Antoine : 6 points,
- Tristan : 2 points,
- Antoine : 1 point.

4 Mai 2003

Derniers  matchs  de  championnat
pour les seniors.

Les Réserves GHB n’ont pas fait le
poids  devant  les  Bleus  de  NANTES  –
BREIL. Malgré un panier primé de Marco ;
les Jaunes ont du mal à suivre le rythme
imposé par les visiteurs. 25 à 42 à la mi-
temps.

GHB Info N°37 - 39 -



La  moitié  de  la  seconde période  va
pourtant  être  propice  aux  locaux.  Jacques
dégaine dans toutes les positions (2 paniers
primés, 5 paniers et quelques lancers-francs).
On revient à quelques longueurs des Bleus.
Mais le physique ne peut tenir jusqu’à la fin.
Les visiteurs retrouvent un deuxième souffle
et s’envolent vers la victoire (57 à 83).

LES MARQUEURS :
- Jacques : 25 points,
- Rémi : 12 points,
- Guillaume : 9 points,
- Marc : 5 points,
- Sébastien : 4 points,
- Bernard : 2 points.

Les Seniors M2 ratent leur sortie.

Les Tangos de CHOLTIERE – PAULX
– MER MORTE ont été plus constants et plus
réalistes que les Jaunes, surtout en première
mi-temps.  Les  points  perdus  sont  durs  à
combler. 25 à 34 à la pause.

Malgré un redressement en deuxième
période,  les  GHB  ne  peuvent  prendre
l’avantage et  doivent  laisser  la  victoire  aux
visiteurs (57 à 68).

LES MARQUEURS :
- Ronan : 14 points,
- Vincent : 12 points,
- Anthony : 11 points,
- Guillaume : 7 points,
- Antoine et Sébastien : 4 points,
- Yann : 3 points,
- Romain : 2 points.

Les Seniors M1 sortent la tête haute.

Arnaud  peut  disposer  aujourd’hui  de
ses  neuf  joueurs.  Pascal,  Benoît,  Nicolas,
Bart  et  Stéphane  débutent  la  rencontre.
Nervosité et maladresses vont se conjuguer.
Les  Verts  de  SAUTRON  trouvent  alors
l’ouverture  (0  à  4).  Les  supporters
commencent  à  trembler.  Peu  à  peu,  les
Jaunes  se  concentrent.  Bart  arrache  deux
lancers-francs ; Benoît aligne un panier primé.
Bart et Nicolas enchaînent quatre points (9 à
6). Ouf ! Çà va mieux. Pas pour longtemps.
Trop  de  mauvaises  passes  profitent  aux
visiteurs (12 à 19 puis 15 à 23). Nous limitons
les dégâts grâce à 11 lancers-francs réussis
par Frédéric, Bart, Sébastien et Stéphane. La
fin  de  la  mi-temps  nous  sera  plus  propice

avec les paniers de Stéphane, Mickaël et
Bart  (28  à  29).  Tout  est  possible  en
deuxième  période  mais  attention,
rappelons  nous  qu’au  match  Sautron

passait la mi-temps devant avec … 1 point
d’avance.

Le repos fait du bien aux Jaunes.
Nicolas  égalise  et  Sébastien  avec  son
panier  primé  donne  l’avantage  à  son
équipe  (32  à  31).  Nicolas  et  Pascal
enchaînent deux paniers (38 à 31). Ça va
beaucoup  mieux  pour  les  GHB.  Mais
Sautron  n’a  pas  dit  son  dernier  mot  et
recolle au score. Il reste 1 minute 30 et les
gars ne mènent que de 3 points. Attention,
Arnaud,  le  même scénario  qu’au  match
aller semble se profiler. Bart est au lancer-
francs…  Ouf  nous  avons  maintenant  7
points d’avance et cette fois, l’expérience
des défaites  dans  les  dernières minutes
semble acquise. Toutefois les supporters
devront  attendre  les  toutes  dernières
secondes  pour  être  rassurés.  Cette
victoire (65 à 57) conforte moral de tout le
monde  et  laisse  des  regrets  quant  au
déroulement de la saison.

LES MARQUEURS :
- Nicolas : 22 points,
- Bart : 12 points,
- Sébastien et Stéphane : 9 points,
- Mickaël : 4 points,
- Benoît,  Frédéric  et  Pascal  :  3
points,
- Sylvain : 2 points.

Les  Seniors  F  finissent  la  saison
par un feu d’artifice.
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En accueillant  les  Gazelles Blinoises
classées  en  12ème  position,  les  GHB  se
donnent  un  défi  pour  le  dernier  match  du
championnat  :  le  cap  des  100  points.  Nos
neuf  filles  sont  présentes  ;  Ingrid  est
heureuse de pouvoir rechausser ses baskets
après  quelques  semaines  d’interruption.
Quant à Mathilde, elle est  bien là mais une
entorse,  contractée  la  nuit  précédente,
l’empêche  de  pouvoir  participer  à  cette
dernière  rencontre.  Séverine,  Anne-Sylvie,
Julie,  Nadège  et  Cécile  sont  chargées  de
donner  le  tempo.  Début  tonitruant  des
Jaunes. Dès l’entame du match, Anne-Sylvie,
la capitaine, donne l’exemple en réussissant
deux  paniers  dont  un  primé  sur  deux
tentatives.  Cécile  en  fait  autant,  Séverine
continue  (12  à  0).  Les  supporters  n’en
reviennent pas ; et ce n’est pas fini. Nos deux
frangines  continuent  avec  cinq  points
supplémentaires (17 à 1).  Jessica,  Ingrid  et
Emilie  font  leur  entrée  sur  le  terrain.  La
machine jaune est  bien huilée et  les points
continuent à s’inscrire au compteur des GHB.
Jessica est à son aise puisqu’elle va aligner 4
paniers dont un primé. 

Entre-temps,  la  capitaine,  aujourd’hui
insatiable, réussit son deuxième panier primé.
Julie et Emilie ne manquent pas non plus les
occasions qui  se présentent.  Pour  clore les
débats  avant  la  pause,  Cécile,  sur  contre-

attaques, enfonce à cinq reprises le panier
des visiteurs. 53 à 20 à la mi-temps. 

Les  petites  pom-pom  girls  boscéennes
agitent  leur  pom-pom pour applaudir les
exploits de nos Féminines.

Le défi,  lancé avant le match par
les GHB, va devenir réalité à la fin de la
deuxième  mi-temps.  Le  100ème  point
sera l’œuvre de la capitaine (normal, me
direz-vous !). Cécile conclura la rencontre
avec un dernier panier (102 à 27). Quelle
apothéose pour une montée en D1.

LES POINTEUSES :
- Cécile : 33 points,
- Anne-Sylvie : 29 points,
- Jessica : 19 points,
- Emilie : 11 points,
- Séverine : 5 points, 
- Julie : 4 points,
- Nadège : 1 point.

Les  supporters  exultent  et  remercient
chaleureusement  les  joueuses  et  leurs

entraîneurs.  Ils  peuvent  le  faire  car  les
Seniors  Féminines  ont  prouvé,  tout  au
long  de  l’année, des  émotions sportives
intenses. A signaler que notre équipe et
les  entraîneurs  n’ont  été  sanctionnés
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d’aucune faute  technique et  d’aucune faute
anti-sportive. Quel bel exemple !

Stéphane  ne  peut  éviter  la  douche
traditionnelle. Ce sera le tour un peu plus tard
pour le Président des GHB.

10 Mai 2003

Les  Benjamines  de  Nadège  et
d’Angélique finissent en beauté.

Dernier  match  de  championnat  pour
nos Benjamines  Région.  Elles reçoivent  les
Benjamines  de  COULAINES  (banlieue  du
MANS). Elles sont bien décidées à réaliser un
truc.  Claire,  Amandine,  Pauline,  Charline et
Cyrielle ont été chargées par les entraîneurs
de donner le rythme. Les Rouges s’assurent
le ballon dès l’entame du match et marquent
deux  fois.  Les  Jaunes  sont  fébriles  et  ne
trouvent pas l’ouverture. Pourtant les GHB ont
du mordant et font commettre de nombreuses
fautes  aux visiteuses.  Julie G.  convertit  ses
quatre  premiers  lancers-francs.  Enfin  le
premier panier des Jaunes, réussi par Claire,
réduit l’écart (6 à 8). La défense peine et les
Rouges repartent (6 à 12). Le panier primé de
Julie  A.  est  le  bienvenu  d’autant  plus
qu’Amandine et Claire assurent l’égalité (12 à
12).  Un  chassé-croisé  s’installe  (12  à  15).
Charline  et  Amandine  redonnent  l’avantage

aux GHB (17 à 15) puis c’est le tour de
COULAINES (17 à 19).  Claire s’enfonce
dans  la  défense  adverse  par  trois  fois.
Résultat : les Jaunes mènent 24 à 23 à la
pause.  Il  reste  encore  seize  minutes  à
jouer.

Le début de la seconde période va
être  laborieuse  pour  les  Jaunes.  Les
Rouges  reprennent  le  commandement.
Malgré  un  bon  panier  de  Cyrielle,  les
visiteuses alignent sept points (26 à 32).
Les Jaunes ne se découragent pas pour
autant. Par l’intermédiaire de Charlène et
Pauline,  les  Jaunes  se  replacent  (30  à
32). Un nouveau petit passage à vide pour
les  GHB  (32  à  38).  Après  un  judicieux
temps  mort  demandé  par  Nadège,
BOUAYE  repart  à  l’assaut.  Julie  G.,
Claire,  Cyrielle  et  Amandine  trouvent
l’ouverture  et  propulsent  les  Jaunes  en
avant  (45  à  38).  Physiquement,  nous
tenons  et  même,  nous  dominons.
COULAINES ne pourra plus revenir. Très
belle  victoire  des  GHB  (53  à  44)  qui
réconforte  joueuses,  entraîneurs  et
supporters.

LES POINTEUSES :
- Claire : 20 points,
- Amandine : 12 points,
- Julie G. : 6 points,
- Charline et Cyrielle : 4 points,
- Julie A. : 3 points,
- Pauline et Charlène : 2 points.

En  fin  de  compte  une  très  bonne
année pour nos Benjamines Région
qui  peuvent  constater  le  trajet
parcouru  dans  la  pratique  de  leur
sport favori.
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18 Mai 2003

Les seniors F sont en finale !!

Au Gars d’Herbauges, on prend l’habitude de
faire  les  finales.  Après  les  Seniors  M  l’an
dernier  en  coupe  de  Loire  Atlantique,  les
Seniors F sont en finale du championnat de
Départementale 2.

Ce  match  va  certainement  être  une  autre
paire de manche par rapport au dernier match
de  championnat  contre  Blain.  L’équipe  en
face, La Chapelle des Marais finit première de
l’autre  poule  de  D2.  De  plus,  Mathilde  et
Ingrid blessées ne pourront leur prêter main
forte.

Même  si  les  jaunes  récupère  le  premier
ballon, la maladresse et le manque d’adresse
les  empêchent  de  prendre  de  l’avance  au
score.  Au  contraire,  les  adversaires  bien
appliquées réussissent à grappiller quelques
ballons et à prendre l’avantage. La taille des
intérieurs leur permet également de récupérer
des rebonds offensifs précieux.

Les filles ne veulent pas pour autant relâcher
la pression. Stéphane et André profitent d’un
temps mort pour mettre
en  place  une  presse
qui  gênera
considérablement  les
meneuses  adverses.
Elles  reviennent  à  un
point  et  finalement
abordent  la  mi-temps
avec 2 points de retard.
A  ce  moment  là,  la
machine  semble  bien
lancée  et  tous  les
supporters y croient.

La deuxième mi-temps
commence. Encore une
fois,  on  récupère  la
balle  mais  le  manque
d’adresse  ne  nous
permet  pas  de  revenir
au score. Les intérieurs
de  La  Chapelle  font
alors  la  différence  et
concrétise  plusieurs  attaques.  Il  reste  7

minutes et 7 points d’écart au compteur. Il
faut y croire les filles !!

Pourtant,  l’expérience  des  rouges  va
payer.  L’écart  ne  va  plus  beaucoup
évoluer pour  finir  à 12 points.  56 – 44 :
score final pour la Chapelle des Marais.

Une belle expérience pour tous. Une belle
année  qui  a  vu  la  réussite  d’un  travail
régulier de ce groupe. Merci les filles de la
part de tous les supporters, des dirigeants,
entraîneurs et coaches.
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Ils ont fait confiance aux GHB
Réservez leur le meilleur accueil

SPONSORS TOURNOI 3x3  

BARBE BLEUE (Le  Longeron),  BOIS  DU  LAC (Bouaye),  Boulangerie  FLEGEAU
(Bouaye),  Boulangerie  GAUTHIER  (Bouaye),  CASAL  SPORTS  (Rezé),  Cinéma  LE
BEAULIEU (Bouguenais), Cinéma LES MONTAGNARDS (La Montagne), CONFORT
3000 (Bouaye), CONSEIL GENERAL (Nantes), CREDIT AGRICOLE (Bouaye), Crédit
MUTUEL  (Bouaye),  DOUET  Mécanique  (Bouaye),  Entreprise  BICHON  Georges
(Bouaye),  Garage  CITROEN  (Bouaye),  Garage  LEVEQUE  (Bouaye),  GROUPAMA
(Bouaye), GUY DECOR (Bouaye), HERMINE (Nantes),  Imprimerie GRUE (Bouaye),
Institut  NENUPHAR  (Bouaye),  KRYS  (Bouaye),  LE  BOSCEEN  –  PMU  (Bouaye),
Mairie Bouaye, NEK ESPACE KARTING (Nantes), Pharmacie BRIOLAND (Bouaye),
PRESSE MORIN (Bouaye), PUY DU FOU (Les Herbiers), Salon ANNE B (Bouaye),
STYLE  COIFFURE  (Bouaye),  SUD  LOIRE  IMPRIMERIE  (Bouaye),  Transport  SF
(Bouaye), UNICO (La Montagne), UNICO (Bouaye)
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