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Ce petit  supplément nous permet d’insérer les résultats de début de saison qui
étaient  passés à la  trappe lors  de l’édition précédente. Excusez nous de cette
erreur.

Nous en avons profité pour inclure les résumés des matchs de coupe de Loire-
Atlantique de nos deux équipes seniors. Un joli parcours encore cette année !!

Gardez précieusement ce numéro pour les dates de rendez-vous de l’association et
notamment pour l’assemblée générale qui aura lieu un mardi soir, le 10 Juin 2003.

Enfin, les dates des tournois organisés par les GHB sont fixées. Réservez donc vos
week-end pour venir donner un coup de main.
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 Les Dates à retenirLes Dates à retenir 

14 Mars 2003 3ème concours de Belote. Les supporters en redemandait, le re-voila

10 Juin 2003 Assemblée générale. Attention, cette année l’assemblée aura lieu un
mardi  soir  à  20H.  Réservez  dès  à  présent  cette  date  et  venez
nombreux

15 Juin 2003 Une grande journée en perspective. Un repas champêtre sera organisé
à côté du siège sur les anciens terrains. Jeux, animations, concours
pour les petits et les grands.

Les périodes de formation de Nadège sont maintenant fixées. Il
va  falloir  que  tout  le  monde  se  mobilise  pour  assurer  les
entraînements  des  équipes  de  jeunes.  Les  entraîneurs
bénévoles du club se sont déjà proposés mais pour leur faciliter
la tâche, ils ont besoin de bénévoles pour les aider. Il n’est pas
évident d’encadrer 20 ou 25 joueurs quand on est seul mais à
deux ou trois, c’est beaucoup plus facile. Alors n’hésitez pas et
proposez vous services à Nadège, Freddy, Stéphane Gobin ou
Angélique pour les semaines suivantes :

- 10 Mars au 16 Mars
- 24 Mars au 30 Mars
- 7 Avril au 13 Avril
- 28 Avril au 3 Mai
- 12 Mai au 18 Mai
- 9 Juin au 15 Juin
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24-25 MAI 2003
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TOURNOIS

Les
Gars d’
Herbauges

Bouaye

MINIMES M - CADETS
MINIMES F - CADETTES



8 MAI 2003

SALLE DE BELLESTRE
BOUAYE
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Poussines

Benjamines



LES GHB A LA UNELES GHB A LA UNE

Ouest France Janvier 2003
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Le Courrier du Pays de Retz 21 Février 2003
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INFOS PRATIQUESINFOS PRATIQUES 

APEC 1% LOGEMENT

Objet : Partenariat FFBB / APEC 1% Logement
Date : 17/01/03 Signataires : Géraldine MORANDI (Apec 1%)

Olivier PICQUE (FFBB)

Vous êtes licenciés à la FFBB ou vous êtes salariés d’une structure basket
(groupement sportif, ligue comité, …)

VOUS RECHERCHEZ UN LOGEMENT

La FFBB et l’APEC 1 % Logement vous proposent :

- l’avance du dépôt de garantie demandé par votre bailleur.
Cette avance ne sera remboursable qu’à la fin du bail.

- Une véritable caution en garantie de vos loyers et charges
(jusqu’à 18 échéances de loyers et charges pendant les
premières années du bail)

POUR TOUTE INFORMATION COMPLEMENTAIRE CONTACTEZ :

FFBB :
Olivier PICQUE
Responsable Formation au 01 53 94 25 43

APEC 1%
Géraldine MORANDI au 0 800 800 690

Les RésultatsLes Résultats
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28 Septembre 2002

Les  cadets  de  Sébastien  ouvrent  la
saison 2002-2003.

Les supportrices et supporters de Sébastien
C.,  Axel,  Jérémy,  Sébastien  Q.,  Dave  et
Olivier  étaient  là  dans  le  gymnase  de
Bellestre  pour  ce  premier  match  de
championnat.  Une  bande  de  copains  vient
découvrir  le  basket.  Çà  démarre  à  cent  à
l’heure  ;  les  Blancs  de  ST  PHILBERT
allument  les  premiers  mais  les  Jaunes  en
veulent et sur une contre-attaque, Axel réussit
le premier panier pour les GHB. Le manque
d’expérience de nos Cadets va profiter  aux
adversaires qui vont ensuite prendre le large
(2 à 16). Le coach demande un temps mort
pour remotiver ses joueurs. Le résultat ne se
fait  pas attendre,  Sébastien Q.  ajuste deux
tirs et les convertit en panier. La défense est
moins  perméable,  Axel  réussit  même  une
belle  casquette.  Les  fans  poussent  leurs
protégés.  Sébastien  C.  et  Jérémy  ont  des
ailes, voilà deux nouveaux paniers. Le souffle
commence à se faire court et les jambes ont
plus de mal à répondre aux sollicitations. Les
Blancs en  profitent  pour  creuser  l’écart.  Le
score  à  la  mi-temps  (10  à  28)  reflète  la
différence. Mais les Jaunes n’ont pas dit leur
dernier mot.

Après avoir fait le point avec Sébastien et
après avoir rechargé leurs batteries, nos six
Cadets s’engagent à fond. Il récolte quelques
fautes ; leur ténacité est récompensée ; Dave,
Sébastien C. par deux fois trouvent le chemin
du panier. Axel, Olivier et Jérémy seront eux
aussi  récompensés  de  leurs  efforts.  Cette
deuxième mi-temps  se  solde par  un  match
nul.  Pour leur premier match de basket,  les
GHB ont convaincu par leur enthousiasme ; il
reste maintenant à acquérir la technique.

LES MARQUEURS :
- Sébastien C. :6 points,
- Axel :5 points,

- Jérémy et Sébastien Q. : 4 points,
- Dave et Olivier : 2 points.

L’entente  GHB-Brains  en  minimes
fonctionne à merveille.

Le premier match joué à BRAINS a tenu
ses promesses  et  s’est  terminé par  une
prometteuse victoire (50 à 38).

Les Minimes Garçons n’ont pas eu à
forcer  leur  talent  pour  l’emporter  à  ST
PHILBERT 64 à 23

Les Réserves M en déplacement à
TOUTES AIDES n’ont pu venir à bout de
leurs adversaires du jour (51 à 65).

Les Cadets 1 perdent de six points à
l’OUCHE DINIER.

29 Septembre 2002

La  nouvelle  équipe  de  seniors  M2
se rode.

En l’absence de Freddy, Frédéric est
chargé de coacher notre nouvelle équipe
de  Seniors  M2.  Anthony,  Yann,  Ronan,
Guillaume  et  Romain  sont  chargés  de
débuter la rencontre. Les Violets de FAY
DE BRETAGNE ouvrent le score avec un
lancer-franc  réussi.  Beaucoup de  pertes
de ballons chez les Jaunes. Pourtant Yann
s’enfonce  dans  la  défense  et  aligne  le
premier panier.  Les visiteurs profitent  de
notre faiblesse en défense pour prendre le
large (2 à 7). Ronan aligne un joli panier
primé et permet à son équipe de réduire
l’écart (5 à 7). Les adversaires mettent le
turbo  (5  à  13).  Les  entrées de  Vincent,
Antoine et Sébastien vont être bénéfiques.
Les  GHB  dominent  et  prennent  le
commandement (15 à 14). Les supporters
pensent  qu’ils  vont  le  conserver.  Le
manque  de  condition  physique ne  nous
permet d’enrayer les attaques des Violets
qui mènent 15 à 19 à la pause. Avec une
bonne  récupération,  nous  pouvons
espérer inverser le résultat.

Dès la reprise, les fans des Jaunes sont
ravis.  Yann  et  Vincent  réussissent  deux
paniers chacun (23 à 19). On se dit que
les GHB ont fait le plus dur. Mais non, les
visiteurs reprennent  la  tête  (23  à 26).  Il
faut  un  panier  primé  de  Romain  pour
remettre les pendules à l’heure. Pas pour
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longtemps, les Violets reprennent l’ascendant
(27 à 36). Vincent met le turbo et avec l’aide
de Ronan, une nouvelle égalisation intervient.
C’est  le  moment  de  porter  l’estocade.
Impossible  de  décrocher  les  adversaires
malgré la hargne des GHB et les paniers de
Vincent (42 à 40). Nouvelle égalité (42 à 42).
Anthony  redonne  espoir  en  inscrivant  son
panier (44 à 42). Les deux dernières minutes
nous  sont  fatales  (44  à  47).  Avec  une
meilleure condition physique, nos Seniors M2
pourront savourer la victoire.

LES MARQUEURS :
- Vincent : 21 points,
- Yann : 8 points,
- Ronan : 5 points,
- Antoine : 4 points,
- Romain : 3 points,
- Anthony : 2 points,
- Sébastien : 1 point.

Les  seniors  M1  ne  ratent  pas
l’occasion.

Pascal, Frédéric, Mickaël, Nicolas, Stéphane
B.,  Sylvain, Benoît  et  Sébastien (il  manque
Stéphane G.  blessé)  entourent  Arnaud,  leur
nouveau  coach  ;  ils  sont  concentrés  au
maximum avant d’entamer le premier match
de championnat de l’année 2002-2003 contre
l’équipe de LA CHAPELLE-LAUNAY vêtue de
Jaune.  Le  début  de  la  rencontre  est  très
égale. Bart convertit deux lancers-francs ; les
visiteurs réussissent un panier à trois points.
Les  supporters  des  GHB se  font  entendre,
surtout Raphaël qui crie : « Allez les Rouges
».  Sylvain et Pascal donnent l’avantage aux
locaux  (8  à  5).  Pas  pour  longtemps,  les
Jaunes enfoncent la défense et mènent 8 à
14. Renversement de situation (17 à 14). Les
Rouges semblent prendre la maîtrise du jeu.
Mickaël et Sylvain s’appliquent et voilà deux
paniers  primés  (27  à  20),  encore  un  de
Sylvain suivi d’un lancer franc de Sébastien et
d’un panier de Sylvain. Résultat  :  10 points
d’avance à  la  pause  (34  à  24).  C’est  une
première  mi-temps  agréable  à  laquelle  les
spectateurs ont assisté.
Il en est de même de la deuxième. Mais au fil

des  minutes  les  GHB  vont  prendre
l’ascendant sur les Jaunes. Tous les Rouges
marquent tour  à tour ;  c’est le tour de Bart
d’aligner  deux  paniers  primés.  Enfin  de
compte  une  victoire  logique  (58  à  46).
Espérons qu’elle préfigure une belle saison.
Joueurs,  entraîneur  et  supporters  sont

satisfaits. A noter la très bonne rentrée de
Benoît et de Sébastien, deux revenants.

LES REALISATEURS :
- Stéphane B. : 16 points,
- Sylvain : 12 points,
- Benoît : 7 points,
- Nicolas et Pascal : 6 points chacun,
- Mickaël : 5 points,
- Sébastien : 4 points,
- Frédéric : 2 points.

Les féminines se rassurent.

Après leur brillante saison passée, nos
Féminines  entendent  bien  figurer  à
l’échelon  supérieur  (D2).  Séverine,
Jessica,  Anne-Sylvie,  Ingrid,  Nadège,
Cécile et  Estelle (Julie n’est  pas là pour
cause  de  transport)  écoutent  les
consignes d’André et de Stéphane avant
d’affronter  les Bleues de REZE-NANTES
BASKET 44. Rien que le nom de l’équipe
leur  donne  des  frissons.  Une  bonne
entame de  jeu  pour  les  Jaunes.  Sur  la
mise  en  jeu,  Cécile  saute  et  donne  le
ballon  à  Anne-Sylvie.  Après  quelques
dribbles, elle  redonne à  Cécile au pivot.
Eh Boum ! Voilà le premier panier. Durant
cette  première mi-temps,  chaque équipe
prend tour à tour le commandement. Les
frangines  assurent  les  onze  premiers
points. Avec le panier de Jessica, cela fait
13 à 10 pour les GHB. REZE revient (14 à
14 puis 18 à 18) et passe devant (20 à
22).  Cécile  s’enfonce  et  égalise.  Les
Bleues,  un  peu  mieux  organisées,
conservent une légère avance à la pause
(24 à 28) après une magnifique casquette
de Cécile. La mi-temps permet une bonne
récupération.

Les deux nouvelles recrues, Ingrid et
Nadège, s’enhardissent. Avec les paniers
primés d’Anne-Sylvie et  de Séverine, les
Jaunes prennent un peu d’air  (44 à 38).
Les Bleues tentent  de revenir (44 à 43)
puis ne vont pas pouvoir suivre le rythme
imposé.  Nos  Féminines  obtiennent  un
premier succès mérité et prometteur (58 à
44).

LES REALISATRICES :
- Cécile : 29 points,
- Anne-Sylvie : 14 points,
- Nadège et Séverine : 5 points,
- Jessica : 4 points,
- Estelle : 1 point.
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5-6 Octobre 2002

Les minimes de Josiane la tête haute.

Alexandre, Ludovic, Charly P., Vincent LEF.,
Sébastien, Jimmy, Maxime, Charly L., Vincent
LAT.  et  Thibault  sont  les  dix  Minimes
défendant  les  couleurs  de  GHB  sous  la
direction  de  Josiane.  Çà  commence  plutôt
mal  pour  les  Jaunes.  Les  Rouges  de
MONTBERT,  plus  grands,  profitent  du
manque d’enthousiasme de notre équipe pour
mener 0 à 6. Une lueur d’espoir. Vincent LAT.
s’enfonce dans la défense adverse et marque
le premier panier.  Une meilleure défense et
des  contre-attaques  rapides  vont  propulser
les  Jaunes  en  tête  (20  à  11).  Malgré  les
nombreuses fautes des GHB, ils réussissent
à conserver un avantage de quatre points à la
pause  (22  à  18).  Encore  seize  minutes  à
jouer,  la  partie  n’est  pas  gagnée.  D’autant
plus que la  différence  de physique peut  se
faire sentir.

Les supporters s’en aperçoivent dès la
reprise ; MONTBERT s’impose et mène 21 à
23. Le reste de la deuxième mi-temps va être
serré : 28 à 28, 36 à 35, 44 à 41. Puis au final
49 à 46. Bravo les Minimes.

LES MARQUEURS :
- Vincent LEF. : 18 points,
- Vincent LAT. et Alexandre : 8 points chacun,
- Charly L. : 7 points,
- Sébastien et Thibault : 4 points chacun.

Les  cadets  1  de  Stéphanie  reçoivent
ceux de St Paul.

Stéphanie et ses huit Cadets (Brice,
Matthieu,  Baptiste,  Xavier,  Guillaume,
Antoine,  Romain  et  Aurélien)  n’ont  pu
s’imposer devant les visiteurs bien organisés,
rapides  et  adroits.  Menés  0  à  5,  Romain
donne espoir aux Jaunes avec un joli panier.
Guillaume l’imite  et  Romain,  encore,  donne
l’avantage à son équipe (6 à 5). Nos Cadets
tiennent  quelques  minutes  supplémentaires
par  Aurélien  et  Guillaume  (12  à  10).  La
machine rouge va ensuite se mettre en route.
Malgré les onze points consécutifs d’Antoine,

ST PAUL augmente son avance à la mi-
temps (26 à 34).

La deuxième mi-temps sera plus
équilibrée  (21  à  26).  La  victoire  revient
sans conteste aux Rouges (47 à 60).

LES MARQUEURS :
- Antoine : 15 points,
- Romain : 10 points,
- Xavier : 8 points,
- Guillaume et Aurélien : 6 points chacun,
- Brice : 2 points.

Les réserves M manquent de soufle.

Dur, dur le métier de réserviste. Bernard,
Rémi,  Sébastien,  Jacques,  Olivier,
Guillaume,  Jean-Yves et  Paul  vont  s’en
apercevoir  devant  les  Rouges  de  ST
MEDARD DOULON. Ça part bien pour les
Jaunes.  Jacques  et  Sébastien  sont  les
premiers  marqueurs.  Paul  se  permet
également un panier primé et Rémi s’en
mêle  aussi.  On  arrive ainsi  à  limiter  les
dégâts à la mi-temps (23 à 23).

La pause va couper les jambes de nos
Réservistes  ;  la  deuxième  mi-temps  va
être  trop  longue.  Résultat  :  on laisse la
victoire filer  (54 à 60).  Heureusement  la
troisième mi-temps est la bienvenue pour
retrouver toutes ses forces.

LES POINTEURS :
- Jacques : 24 points,
- Sébastien : 12 points,
- Guillaume : 9 points,
- Rémi : 6 points,
- Paul : 4 points.

Les Seniors M2, après prolongation, sont
à  deux  points  de  la  victoire.  En
déplacement  à  l’ETOILE  DE  RETZ,  les
Jaunes  échouent  57  à  59.  Le  prochain
match doit être le bon.

Les seniors M1 à la Chevrolière

Il y a des jours comme ça où rien ne
rentre.  Après avoir tenté leur  chance en
jouant  sur  le  jeu  intérieur,  les  jaunes
varient en essayant de démarrer certaines
contre-attaques.  La  presse  de  la
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Chevrolière ralentira cependant la fougue des
jaunes qui ne parviendront pas à ce mettre
dans le rythme. Malgré un retour à 4 points.
Les jaunes ne recolleront pas au score.  Le
derby  tourne  en  faveur  des  Rouges de  LA
CHEVROLIERE  (52  à  61).  Les  pointeurs
jaunes n’étant pas dans leurs meilleurs jours,
le score ne réussit pas à décoller. 

Les seniors F sauvent l’honneur.

En déplacement à ANCENIS, les Jaunes et
leurs coachs (André et Stéphane) sont un peu
inquiets avant l’entame du match. Ils ont un
très  mauvais  souvenir  de  la  finale
départementale  2001-2002  contre  l’UNION
PAYS D’ANCENIS. Il ne faut jamais avoir d’a
priori.  Les  GHB  vont  en  faire  la
démonstration. Nos filles démarrent à cent à
l’heure et vont mener 8 à 0. après un peu de
relâchement, les GHB se font remonter. Pas
de panique dans la maison malgré la pression
physique des adversaires. Peu à  peu nous
allons  imposer  notre  jeu  et  remporter  une
deuxième victoire pour le championnat (54 à
36).  Allez les Seniors F,  la  saison est  bien
partie.

LES POINTEUSES :
- Anne-Sylvie : 17 points,
- Cécile : 16 points,
- Nadège : 6 points,
- Estelle : 5 points,
- Jessica et Julie : 4 points chacun,
- Mathilde : 2 points.

12 Octobre 2002

Les poussins de Nanou en action.

Sept Poussines enthousiastes (Annaïg,
Caroline,  Marion,  Charlotte,  Valérie,  Cécilia,
Adélaïde) et un coach déterminé. Que voulez-
vous de mieux pour avoir une équipe soudée.
Les Poussines de FROSSAY vont en faire les
frais aujourd’hui. Il va pourtant falloir attendre
la  cinquième  minute  pour  voir  les  GHB
marquer le premier panier par l’intermédiaire
de  Charlotte.  Le  deuxième  quart-temps  est

âprement disputé au début, les visiteuses
égalisent.  Pas  pour  longtemps,  Annaïg
réussit  à  s’échapper  et  à  réussir  son
panier. Dans la foulée, Charlotte aggrave
la score (8 à 2). Les supporters sont aux
anges et encouragent leur protégées.

Après quelques minutes de pause, c’est
la  reprise.  Le  troisième quart-temps  voit
nos  Poussines  dominer  en  attaque.  En
défense,  ça  va  pas  mal  non  plus  avec
notamment un contre de Valérie. 15 à 4
c’est le score avant le dernier quart-temps.
Un peu de  fatigue sans doute dans les
dernières minutes et  les  supporters  vont
commencer à trembler. Il n’y a pas lieu ; la
victoire ne peut échapper à notre équipe
(17 à 12). Bravo et au prochain match.

LES MARQUEURS :
- Charlotte : 15 points,
- Annaïg : 2 points.

Les  benjamines  de  Nadège  et
Angélique à rude épreuve.

Une grosse pointure attend nos
Benjamines  1.  l’équipe  de  l’ALPCM
NANTES ne  vient  pas  pour  faire  de  la
figuration.  Accompagnée  de  son  public,
elle impressionne d’entrée. Les premières
minutes sont équilibrées, Julie A., Murielle,
Charlène, Cyrielle et Claire vont répondre
aux  paniers  des  Blanches.  Puis,  peu  à
peu, les Jaunes patinent et n’arrivent pas
à  suivre  le  rythme  imposé.  Malgré  un
nouveau panier  de  Lucie,  les  visiteuses
mènent à la pause (15 à 26).
Nadège et Angélique, les coachs, mettent

au  point  une  nouvelle  tactique  pour  la
seconde mi-temps.  Elle  va  être  payante
puisque  nos  Benjamines  gagnent  cette
dernière  14  à  12.  avec  plus  d’adresse,
elles  auraient  pu  faire  trembler  les
adversaires.  Alors,  les  Benjamines
continuez vos entraînements sérieux et le
travail va payer un jour.

LES POINTEUSES :
- Claire : 10 points,
- Charlène : 5 points,
- Julie A. et Lucie : 4 points chacune,
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- Amandine, Cyrielle et Murielle : 2 points
chacune.

13 Octobre 2002

Les  cadets  de  Sébastien  en
apprentissage.

Les Verts de BASKET CLUB BASSE LOIRE
vont démontrer aux Jaunes les bienfaits d’une
expérience  de  basket  plus  longue.  La
première mi-temps va être bien cruelle pour
nos  Cadets  puisque  seuls  Dave,  Axel  et
Sébastien Q.  pourront  trouver  le  chemin du
panier. 6 à 25 le score parle à lui tout seul. La
pause sera la bienvenue pour  faire  le point
avec la coach.
La  deuxième  mi-temps  sera  un  peu  plus
équilibrée (20 à 34). Les GHB ne doivent pas
se décourager, ils ont de l’énergie à revendre.

LES MARQUEURS :
- Dave : 8 points,
- Axel : 6 points,
- Sébastien C. et Sébastien Q. : 4 points
chacun,
- Jérémy et Ludovic : 2 points chacun.

19 Octobre 2002

Les  poussins  de  Guillaume  se  font
plaisir.

Nos cinq Poussins (Julien, Damien, Nicolas,
Matthieu et Thomas) sont impatients de jouer
leur  premier  match  de  championnat.
Guillaume, le coach, leur donne les dernières
consignes.  Et  c’est  parti.  Les  Verts  des
SORINIERES  vont  vite  s’apercevoir  de  la
supériorité des Jaunes. Damien est le premier
marqueur.  Matthieu  va  ensuite  trouver  le
chemin du panier ; grâce aux passes de ses
partenaires, il va aligner huit paniers gagnants
dans les deux premiers quart-temps. Le score
(18 à 4) fait plaisir aux supporters.
La deuxième mi-temps va se dérouler avec le

même entrain. Matthieu, Nicolas,  Damien et
Julien seront les heureux marqueurs. On se
souviendra du résultat (44 à 12).

LES POINTEURS :
- Matthieu : 24 points,
- Damien et Nicolas : 8 points chacun,
- Julien : 4 points.

L’entente  Minimes  F  GHB-Brains
sans complexe.

Les Bleues de ST PHILBERT DE GRAND
LIEU  ne  s’attendaient  pas  à  une  telle
domination  des  Jaunes.  Elles  se
souviendront sans doute longtemps de la
numéro  9  (Marie)  qui  n’a  qu’un  seul
objectif  :  le  panier.  Avec 34  points,  elle
assomme le match et donne le tournis à
ses  partenaires.  Huit  filles  sur  neuf
marquent.
Le  score  de  la  deuxième mi-temps  est
éloquent (43 à 13). La victoire (70 à 25)
donne  du  moral  aux  joueuses,  à
l’entraîneur et aux supporters.

LES POINTEUSES :
- M. SORIN : 34 points,
- E. GUICHARD : 12 points,
- M. CHOBLET : 7 points,
- C. BONDU : 6 points,
- M. LUCAS : 5 points,
- J. PONTOIZEAU, L. PERCHEREL et M.
SCHROETTER : 2 points chacune.

Les  Benjamins  de  Stéphane
dégainent contre l’ALPCM.

En maillot rouge aujourd’hui, Antoine,
Jean-Baptiste,  François,  Eroan,  Romain,
Tristan, Guillaume et Luc-Antoine sont fin
prêts  pour  affronter  les  Jaunes  de
l’ALPCM.  Nos  Benjamins  sont  très
attentifs aux consignes de leur coach ; çà
va payer. Eroan aligne le premier. Les tirs
vont  ensuite  s’enchaîner. A  la  pause,  la
cause est déjà entendue (30 à 10).

La deuxième mi-temps va être un peu
moins  productive  (54  à  11).  Mais  les
supporters  peuvent  applaudir  cette  belle
victoire.

LES POINTEURS :
- Luc-Antoine : 17 points,
- Eroan : 11 points,
- Romain : 9 points,
- François : 6 points,
- Jean-Baptiste : 4 points,
- Antoine : 3 points,
- Guillaume et Tristan : 2 point.

Les cadets de Stéphanie à la peine.
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Les Tangos de LA CHOLTIERE ne sont pas
venus à BOUAYE pour faire de la figuration.
Pourtant  Antoine  B.  donne  le  ton  pour  les
Jaunes  en  inscrivant  deux  paniers.  Mais
rapidement  les  visiteurs  vont  dominer  les
débats.
Déjà dix points d’écart à la pause (20 à 30) et
30  à  l’arrivée (41  à  71).  Il  ne  faut  pas  se
déconcentrer, il y aura des jours meilleurs.

LES MARQUEURS :
- Antoine B. : 28 points,
- Xavier et Romain : 4 points chacun,
- Guillaume : 3 points,
- Matthieu : 2 points.

20 Octobre 2002

Les benjamins de Cécile n’ont rien pu
faire.

Pierre F., Nicolas, Paul, Maxime, Aurèle,
Pierre B., Jason et Valentin ont eu beaucoup
de mal à avoir la possession du ballon. Les
Blancs de ST PAUL REZE étaient trop forts.
Nicolas a  sauvé l’honneur  en  première  mi-
temps en inscrivant un lancer-franc.

Aurèle a réussi à tromper la vigilance des
visiteurs  en  deuxième mi-temps  avec  deux
paniers  et  deux  lancers-francs.  Inutile  de
garder  en mémoire  le  score final  (7  à  83).
Continuez à vous entraîner sérieusement  et
vous verrez qu’au fil des matchs, les progrès
se verront.

Un après midi morose pour les GHB.

Les  seniors  M2  de  Freddy  échouent
encore de peu face à St Même.

Les Jaunes ont été surpris par la prestation
des Noirs en première mi-temps. Malgré les
paniers  primés  de  Romain  et  de  Vincent,
nous arrivons avec un écart de 13 points (27
à 40).

La pause va être bénéfique aux GHB
puisqu’ils  vont  réaliser  une  bonne
deuxième  mi-temps.  Toutefois  les  vingt
minutes  ne  seront  pas  suffisantes  pour
combler  le  retard  ;  il  va  manquer  trois
petits points (73 à 76).  A noter les deux
derniers paniers réalisés par le coach et
qui  rapportent  six  points.  A  noter  aussi
que tous les joueurs ont marqué.

LES POINTEURS :
- Freddy : 14 points,
- Yann et Vincent : 11 points,
- Marc : 10 points,
- Ronan et Romain : 8 points,
- Guillaume : 5 points,
- Anthony : 3 points,
- Antoine : 2 points.

Les seniors F n’ont pas su maîtriser
leurs nerfs.

Les Vertes de l’ASPTT de NANTES ont
plus d’un  tour  dans leur  sac,  ce  qui  va
provoquer le désappointement des Jaunes
et  leur  énervement.  Pourtant  la  partie
commence bien pour les GHB ;  Julie ne
tremble pas et  réussit  le premier panier.
Nous dominons mais les pointeuses sont
trop fébriles et ce sont les visiteuses qui
égalisent.  Malgré  un  lancer-franc  de
Nadège, les Vertes passent  devant  (3  à
4). Les supporters exultent quand Cécile,
Séverine et Jessica alignent neufs points
de suite (11 à 4). Que se passe-t-il ensuite
?  Mauvaises  passes,  mauvais
placements,  lancers-francs  manqués  et
tirs trop tendres profitent aux Vertes (12 à
15). Séverine est bien dans le coup, elle
pique des ballons et s’en va marquer. Les
coachs  commencent  à  souffler  quand
Cécile,  démarqué,  réussit  un  premier
panier primé (17 à 16). On se dit que nos
Seniors ont la possibilité de faire le trou.
Mais  c’est  l’inverse qui  se  produit  et  la
pause est  la bienvenue pour les Jaunes
reprennent  leurs  esprits  (19  à  28).  Les
supporters  sont  inquiets  et  en  même
temps ils espèrent ; il reste vingt minutes
pour renverser la situation.

Les Jaunes n’ont pas perdu le moral ;
elles  attaquent  la  deuxième  mi-temps
avec enthousiasme. Deux paniers dont un
primé d’Anne-Sylvie et un lancer-franc de
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Julie ; et voilà la partie relancée (24 à 28). Les
supporters  des  deux  équipes  se  font
entendre. Il y a du suspense grâce aux sept
points  marqués  par  Anne-Sylvie,  Cécile  et
Jessica (30 à 31 puis 32 à 33). Encore mieux
quand Cécile, positionnée sur  l’aile gauche,
pointe tranquillement un trois points (37 à 36).
Va-t-on  savoir  garder  ses  nerfs  ?  Les
visiteuses  sont  rusées  et  expérimentées.
Pourtant,  avec  la  lucidité  de  Nadège  et
Cécile, nous menons toujours à 1’30 de la fin
(46  à  45).  Sur  contre-attaque,  les  Vertes
passent devant (46 à 49). Nous sommes en
possession du ballon et nous pouvons encore
égaliser. Les Jaunes ne se contrôlent plus et
laissent filer la victoire. Dommage.

LES POINTEUSES :
- Cécile : 21 points,
- Anne-Sylvie : 7 points,
- Jessica et Julie : 5 points,
- Séverine et Nadège : 4 points.

Les seniors M1 en difficulté.

Les « Blanc-Violet » de LA CHABOSSIERE
ont fait le déplacement avec leurs supporters.
Ça va chauffer aux Ormeaux. Les supporters
des  Jaunes  vont  vite  comprendre  que  les
visiteurs  du  Nord-Loire  ont  de  fermes
intentions. Leur rapidité et leur présence sur
le  temps  donnent  le  tournis  aux  GHB.
Résultat : 0 à 4. Arnaud, le coach, donne des
solutions à ses joueurs ; ils reviennent peu à
peu, d’abord par trois lancers-francs réussis
par  Nicolas  et  Bart.  Enfin  Sylvain aligne  le
premier panier suivi d’un lancer-franc (6 à 6) ;
Nicolas donne l’avantage (8 à 6).  Pas pour
longtemps, nous n’arrivons pas à maîtriser le
ballon et  ratons des paniers tous cuits.  Les
Blancs  nous  pressent  alors  et  font  la
différence (8 à 14). Temps mort demandé par
Arnaud pour remettre les pendules à l’heure.
Cela porte ses fruits puisque Nicolas, Benoît
et Bart égalisent (14 à 14). Pendant quelques
minutes,  c’est  la  réponse  du  berger  à  la
bergère grâce surtout  à Stéphane et  à Bart
(22  à  22).  Les  Jaunes sont  alors  pris  à  la
gorge,  ils  encaissent  6  paniers.  Le  bateau
prend  l’eau.  Heureusement,  les  fautes
pleuvent sur les Blancs. Nicolas, Sébastien et
Bart en tirent parti. Avec le panier de Mickaël,
nous ne sommes plus qu’à quatre points à la
pause (30 à 34). Les supporters des Jaunes
se  posent  pas  mal  de  questions  sur  les
chances de victoire.

La deuxième mi-temps va leur démontrer
que leurs appréhensions étaient justifiées.
Nos pointeurs à trois points n’arrivent pas
à  concrétiser.  Un  seul  panier  primé  de
Bart sur le match. Nous allons faire illusion
pendant les 2/3 de la mi-temps (32 à 36,
39  à  43,  46  à  50).  Mais  impossible
d’inverser  la  tendance.  Et  même,  nous
nous écroulons (48 à 64). Les supporters
adverses exultent. Les Jaunes vont quand
même réagir. Bart avec 12 points dont un
panier  primé.  Stéphane  et  Nicolas
empêchent  une  large  victoire  de  LA
CHABOSSIERE  (61  à  71).  Les
spectateurs  ont  assisté  à  un  match
intéressant et plaisant. Mais attention les
GHB se doivent de se serrer les coudes
pour vaincre.

LES MARQUEURS :
- Bart : 23 points,
- Stéphane : 12 points,
- Nicolas : 10 points,
- Benoît : 8 points,
- Sylvain : 5 points,
- Mickaël : 2 points,
- Sébastien : 1 point.

26 Octobre 2002

Les  minimes  de  Josiane  ratent
l’occasion.

Pour gagner un match de basket, il faut
marquer  des  paniers.  Nos  Minimes
Garçons  vont  expérimenter  cette
lapalissade  aujourd’hui.  Malgré  les  trois
paniers primés d’Alexandre, les Jaunes ne
vont pas arriver à combler le retard pris en
première mi-temps devant les Minimes de
LA CHOLTIERE (16 à 23).  La deuxième
mi-temps sera plus animée sans pourtant
convaincre les supporters des GHB. Nos
Minimes étaient  déjà en vacances (42 à
52).

LES MARQUEURS :
- Alexandre : 18 points,
- Vincent LEF. : 8 points,
- Charly P. : 6 points,
- Charly L. et Thibault: 4 points chacun,
- Vincent LAT. : 2 points.
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Les réserves en action.

L’heure supplémentaire de sommeil
accordée avec le changement d’horaire aura
été  bénéfiques  aux  Jaunes.  Nos  Réserves
sont déchaînés en première mi-temps. Rémi
commence  la  série.  Marco  et  Jacques
enchaînent  deux  paniers  primés  chacun.
Olivier,  Jean-Paul  et  Sébastien s’en mêlent
eux-aussi.  Les  Rouges  des  COUETS  ne
savent où donner de la tête. Résultat : 35 à
19 à la pause.

Les Jaunes, après le repos et leur débauche
d’efforts ont bien failli connaître la défaillance.
De plus Marco, Olivier et Paul doivent sortir
pour cinq fautes. Alors il faut s’accrocher pour
ne pas sombrer (25 à 32). Au total, le score
est  positif  (60  à  51).  Les  Jaunes  peuvent
dignement fêter la troisième mi-temps.

LES MARQUEURS :
- Jacques : 18 points,
- Rémi : 12 points,
- Sébastien : 10 points,
- Marco : 9 points,
- Olivier : 8 points,
- Jean-Paul : 2 points,
- Paul : 1 point.

20 Octobre 2002

Les cadets de Stéphanie n’arrivent pas
à décoller.

Les Blancs de ST MICHEL-THARON ont vite
submergé  les  Jaunes.  Pourtant,  Antoine  et
Aurélien avaient donné le ton. Nous n’avons
pu  soutenir  le  rythme  imposé.  A  la  pause,
l’écart est de dix points (18 à 28).

Les GHB repartent sur de meilleures bases ;
Guillaume  assure  un  lancer-franc,  Antoine
aligne  un  panier  primé.  La  partie  est  plus
égale.  La  victoire  ne  sera  pourtant  pas  au
rendez-vous pour les Jaunes (39 à 53). Pas
de  panique,  il  faut  s’entraîner  encore  plus.
Les GHB ne s’avouent jamais vaincus.

LES MARQUEURS :
- Antoine : 18 points,
- Guillaume : 6 points,
- Xavier, Romain, Aurélien: 4 points,
- Brice : 2 points,
- Baptiste : 1 point.

Les seniors d’Arnaud ont trébuché
à St Joseph de Porterie.

Les fidèles supporters des Jaunes ont
assisté  à  un  match  rapide  et  agréable.
Mais  les  Verts  ont  été  plus  fermes  en
défense.  Nous  avons  une  fois  encore
manqué de détermination dans la finition.
Et  pourtant  nous  avons été  adroits  aux
lancers-francs ; 23 réussis dans le match
dont  14  pour  Bart  et  6  pour  Nicolas.
Malgré les deux paniers primés de Mickaël
et celui de Bart, nous n’avons pas réussi à
contrer les adversaires qui gagnent 74 à
64.  les Jaunes vont devoir se serrer  les
coudes pour  obtenir  des  résultats.  Allez
les Jaunes.

LES MARQUEURS :
- Bart : 30 points,
- Nicolas : 10 points,
- Benoît : 9 points,
- Mickaël : 8 points,
- Sébastien : 6 points,
- Ronan : 3 points.

Les  seniors  F  d’andré  et  de
Stéphane  échouent  de  peu  à
Chateaubriant.

La première mi-temps sourit aux GHB. La
capitaine des Jaunes (Anne-Sylvie) donne
le ton. En inscrivant trois paniers primés,
elle permet à son équipe de mener à la
pause 34 à  31.  faute  d’avoir  pu  tenir  la
seconde  mi-temps,  nos  Féminines  vont
devoir s’avouer vaincues (59 à 63). Cette
défaite  va nous permettre  d’analyser les
imperfections et de mieux souder l’équipe.

LES MARQUEURS :
- Anne-Sylvie : 23 points,
- Cécile : 15 points,
- Julie : 7 points,
- Nadège : 6 points,
- Jessica et Mathilde : 4 points.
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SPECIAL COUPE
DE LOIRE-ATLANTIQUE

1/32ème  de finale de la coupe de Loire-
Atlantique à Bellestre.

A 19h, les Féminines ouvrent le bal face à
celles de ST ETIENNE DE MONTLUC. Les
deux  équipes  jouant  en  championnat  DF2
partent à égalité. Seule Séverine, pour raison
de travail, ne peut être de la fête. Les Jaunes,
ce  soir,  ont  décidé  de  faire  trembler  leurs
supporters.  Malgré  l’engagement  physique
important  de  nos  joueuses,  elles  n’arrivent
pas à conclure leurs actions. Alors que nous
aurions  dû  mener  à  la  pause,  ce  sont  les
visiteuses qui ont pris les devants (19 à 23).

La deuxième mi-temps devient un challenge
pour  nos  Seniors qui  ont  un  moral  terrible.
Anne-Sylvie  et  Cécile  donnent  le  ton  et
réussissent  9  points.  Mais  les  Vertes
ripostent.  Ingrid  sort  ses  griffes  et  marque.
Nadège s’impose dans la défense adverse et
aligne  trois  paniers.  Avec  deux  lancers
réussis de Cécile et  Julie,  c’est  l’égalisation
(43 à 43). Pas pour longtemps, ST ETIENNE
prend  l’avantage  (43  à  45).  Il  reste  une
vingtaine de secondes à  jouer.  Les  Jaunes
ont le ballon. Seul un panier primé peut nous
donner la victoire. Le ballon arrive dans les
mains de Cécile, démarquée à l’aile gauche ;
elle a le temps de pointer le ballon, fait un bel
arc de cercle et « flac » dans le filet (46 à 45).
Plus que 7 secondes à jouer. Surtout ne pas
faire  de  faute.  Et  voilà  la  délivrance  et  la
qualification pour le tour suivant.

LES MARQUEUSES :
- Cécile : 19 points,
- Anne-Sylvie : 9 points,
- Nadège : 6 points,
- Julie : 5 points,
- Jessica : 4 points,
- Ingrid : 2 points,
- Estelle: 1 point.

A  21h,  les  Seniors  M1  défendent  leurs
chances contre  ST PAUL REZE. Sylvain et
Stéphane G. ne sont pas là ce soir,  Ronan
fait  son  entrée  dans  l’équipe aux  côtés  de
Pascal, Nicolas, Mickaël, Sébastien, Frédéric,
Benoît et Stéphane B. En l’absence d’Arnaud,
l’entraîneur, c’est Stéphane GOBIN le coach.
Nos  gars  sont  en  forme.  Comme  pour  les
Féminines, les deux équipes masculines de

D2  en  présence  partent  à  égalité.  ST
PAUL,  avec  la  présence  d’un  pivot
imposant  monopolise  le  ballon  au  tout
début de la rencontre et mène rapidement
0  à  5.  Bart  obtient  deux  lancers  après
s’être enfoncé dans la défense adverse et
réduit l’écart (2 à 5). Nouveau raid rouge
avec cinq nouveaux points (2 à 10). Les
supporters commencent à craindre le pire,
d’autant que les Jaunes sont maladroits. Il
faut  deux  nouveaux  lancers  réussis  de
Bart  pour  redonner espoir  (4  à  10).  On
respire  mieux  lorsque  Nicolas  aligne  le
premier panier et que Sébastien enchaîne
un trois points suivi d’un deuxième panier
de Nicolas (11 à 14).  Le TGV Benoît se
met en route, les GHB percent la défense
rouge.  Jusqu’à  la  mi-temps,  chaque
équipe va prendre l’avantage pour finir à
égalité à la pause (25 à 25). Dix minutes
pour recharger les batteries.
Les  Jaunes  sont  gonflés  à  bloc,  ils
explosent  les  Rouges  durant  les
premières  minutes  de  la  reprise.  Les
pointeurs  Nicolas,  Mickaël,  Benoît,
Stéphane B. et Pascal portent le score à
37  à  27.  Ouf  de  soulagement  chez  les
supporters.  Ronan  fait  alors  une  entrée
remarquée en  Seniors M1.  Les  visiteurs
ne pourront plus revenir à la hauteur des
GHB. Belle victoire prometteuse (60 à 45)
et qualification pour les 1/16ème de finale.

LES REALISATEURS :
- Nicolas : 17 points,
- Bart : 13 points,
- Benoît,Mickaël,Sébastien: 8 points,
- Pascal : 4 points,
- Frédéric : 2 points.

Les 1/16ème de finale de la coupe de
basket  de  Loire-Atlantique  sourit
aux Gars d’Herbauges.

En recevant la Vaillante de ST NAZAIRE,
les  Seniors  Féminines  et  Masculins ont
offert  un spectacle de choix à leur public
venu  nombreux  les  applaudir.  Les
Féminines  ont  d’abord  enflammé
l’assistance.  Sous  la  houlette  de  leurs
deux  entraîneurs  (André  et  Stéphane),
nos six basketteuses (Anne-Sylvie, Cécile,
Julie, Mathilde, Nadège et Séverine) vont
dominer les Bleues de la VAILLANTE, une
équipe plus physique. Nadège entame la
chevauchée fantastiques des Jaunes qui
savent jouer finement.  Cécile  enfonce le
clou  par  deux  paniers  dont  un  primé.
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Même si les visiteuses réussissent également
un panier à trois points ;  les GHB ont  fière
allure dans leurs baskets et savent contourner
les  Bleues.  Julie  s’engage  et  marque  ;
Mathilde, dans un grand jour, s’applique aux
lancers-francs  ;  elle  en  transforme  six  en
première  mi-temps.  Ce  n’est  pas  fini,  elle
aligne  un  panier  primé.  Insatiables,  les
Jaunes finissent  cette  première  mi-temps  à
cent  à  l’heure.  Nadège et  Cécile portent  le
score  à  44-27.  Du  jamais  vu  pour  nos
Féminines.  Les  supporters  sont  aux  anges.
Mais à six contre dix, allons-nous pouvoir tenir
? La pause permet de recharger les batteries.

La reprise est un peu dure pour les muscles
des Jaunes. Les Bleues en profitent quelques
minutes mais comme en première mi-temps,
Nadège  (un  panier)  et  Cécile  (2  paniers
primés  de  suite)  donnent  le  tournis  à  la
VAILLANTE. Et  ce  n’est  pas  fini,  Séverine,
Anne-Sylvie et Mathilde inscrivent points sur
points. Résultat final  :  82 à 59. Crépitement
d’applaudissements  pour  un  match
exemplaire. La solidarité et la combativité ont
été les fers  de lance de nos Féminines. Ce
match restera dans les mémoires.

LES POINTEUSES :
- Cécile : 29 points,
- Mathilde : 20 points,
- Anne-Sylvie : 13 points,
- Julie : 12 points,
- Nadège : 6 points,
- Séverine : 2 points.

Les  Seniors  Masculins  partent  avec  cinq
points de retard, la VAILLANTE jouant en D3.
Les  visiteurs  vont  imposés  leur  présence
physique  et  leur  vitesse  pendant  les  dix
premières minutes (4 à 18). Mickaël obtient le
premier  point  pour  les  Jaunes.  Après
plusieurs  changements  de  tactique  de
Nadège,  l’entraîneur,  les  GHB  reprennent
confiance  dans  leurs  possibilités.  Benoît,
Stéphane  et  Nicolas  marquent  et  réduisent
l’écart (16 à 21). C’est le moment choisi par
Sylvain  pour  décocher  un  premier  panier
primé (19 à 21). Les supporters encouragent
mais  ce  sont  les  visiteurs  qui  trouvent
l’ouverture  (19  à  27).  La  tension  grandit,
Sylvain s’adjuge un deuxième panier  primé.
Peine  perdue,  les  Bleus  en  font  autant.
Pourtant  on  sent  les  GHB plus  assurés  et
capables d’inverser le score. Mickaël, Benoît,
Stéphane et Sylvain vont s’employer à le faire
(34 à 32). La VAILLANTE est toujours bien là
avec deux nouveaux paniers à trois points. Il
faut  toute  l’adresse  de  Sylvain  et  de

Sébastien pour arriver à la pause avec six
points d’avance (44 à 38). C’est bon pour
le moral. Les supporters des deux équipes
se  refont  une  santé  en  dégustant  un
grolleau ou un muscadet. 
Les  GHB  sont  très  concentrés  dès  la
reprise.  Grâce  à  leur  combativité,  ils
finissent  par  creuser  l’écart  (52-42  puis
71-57).  Les  supporters scandent  «  Allez
les Jaunes, Allez les Jaunes ». Mais les
Bleus  ne  s’avouent  pas  vaincus  ;  ils
retrouvent  un  nouveau  souffle  en  nous
infligeant dix points consécutifs (71 à 67).
Que  se  passe-t-il  ?  Fort  heureusement,
les  GHB  ne  perdent  pas  le  moral.  Les
lancers-francs  vont  nous  sauver  ;
Sébastien  en  inscrit  trois,  Benoît  un  et
Pascal  l’ultime  point  (76  à  70).
Applaudissement  nourri  du  public  qui  a
passé  une  bien  belle  soirée.  En  route
maintenant vers  les 1/8ème de finale  et
n’oublions pas le championnat.

LES POINTEURS :
- Sylvain : 25 points,
- Benoît et Nicolas : 12 points,
- Stéphane : 10 points,
- Sébastien : 9 points,
- Mickaël : 5 points,

- Pascal : 3 points.

Les 1/8ème de finale de la coupe de
Loire-Atlantique  ont  tenu  toutes
leurs promesses.

Très bonne soirée pour les seniors
M1.

Le tirage  au  sort  a  désigné pour
nos  Seniors  M1  l’équipe  de  l’HERMINE
évoluant  en  Région  (RM2).  Initialement
prévu  à  l’HERMINE, le  match  a  lieu en
définitive à BOUAYE, dans le gymnase de
Bellestre.  Compte-tenu  que  les  GHB
évoluent  en  Départementale  2,  ils
possèdent  15  points  d’avance  avant
l’entame de la rencontre. Les supporters
vont vibrer une fois de plus. La première
mi-temps  est  favorable  aux  Blancs  qui
vont  pratiquement  faire  leur  retard.  Les
Jaunes conservent 1 point d’avance (37 à
36).  Vu le déroulement de cette période,
on  peut  craindre  le  pire  pour  la  suite.
Arnaud, l’entraîneur, va savoir motiver ses
joueurs pendant le repos.
Malgré le  départ  tonitruant des visiteurs,
un  certain  n°11  va  aligner  4  paniers
primés.  Pendant  ce  temps-là,  Sébastien
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s’enfonce  dans  la  défense  et  réussit  trois
paniers.  Nicolas  prend  la  relève  avec  un
lancer-franc et trois paniers. Sly devient libre
de ses mouvements et ajuste huit points dont
2 paniers primés. Stéphane, Benoît et Mickaël
se mettent au diapason et Bart parachève la
formidable deuxième mi-temps des GHB en
inscrivant les quatre  derniers lancers-francs.
75 à 72. Eh oui les Jaunes ont bien gagné.
Les  supporters  sont  enchantés.  Nous  voilà
qualifiés pour les 1/4 de finale.

LES MARQUEURS :
- Sly : 15 points,
- Nicolas : 14 points,
- Bart : 10 points,
- Benoît : 9 points,
- Sébastien : 8 points,
- Mickaël : 3 points,
- Stéphane : 1 point.

Les féminines d’André et de Stéphane
se font piéger à Guérande.

Les GHB étaient très attendues par un
public  surchauffé  et  des  adversaires  très
motivés  utilisant  tous  les  moyens  en  leur
possession  pour  stresser  les  Jaunes.  A
l’entame  du  match,  la  Madeleine  de
GUERANDE possède cinq  points  d’avance.
Les  GHB  sont  cueillies  à  froid,  le  score
grimpe très vite en faveur des Guérandais (21
à 4). Il y a le feu dans la maison jaune. Les
entraîneurs font comprendre à leurs joueuses
qu’il  ne  faut  pas  entrer  dans  le  jeu
guérandais. Les conseils portent leurs fruits. Il
n’y a plus que cinq points d’écart à la pause
qui,  pourtant,  ne  sera  pas  suffisante  aux
Jaunes pour retrouver une totale sérénité. En
plus,  les coups vont gêner  nos filles.  Ingrid
s’en  souviendra  sûrement.  De  plus
maladroites aux lancers-francs (8 à 31), nos
Seniors  devront  laisser  la  victoire  à
GUERANDE  (58  à  51).  Adieu  les  1/4  de
finale.

LES MARQUEURS :
- Cécile : 17 points,
- Jessica : 9 points,
- Anne-Sylvie : 8 points,
- Ingrid : 6 points,
- Séverine : 4 points,
- Mathilde et Nadège : 1 point.

1er Février 2003 : 1/4ème de finale de la
coupe de Loire-Atlantique.

Les Seniors M1 et leurs supporters (une
trentaine) sont devant le siège social prêts
à se diriger vers GETIGNE où doit avoir
lieu  à  21H  les  1/4  de  finale
départementale contre le R.C. DONGES,
équipe classée première de l’autre groupe
de D2. Les confrontations précédentes ont
été  nettement  en  faveur  des  Rouges.
Alors l’optimisme a du mal à se faire jour.
Comme en plus  nos  deux Stéphane ne
peuvent  pas  jouer  –  Bart  est  blessé  et
Stéphane G.  est  planté  dans les  neiges
des  Pyrénées  –  le  doute  pourrait
s’installer. Mais nos sept Seniors restants
(Frédéric, Sylvain, Pascal (à peine remis
de se blessure), Benoît, Mickaël, Nicolas
et Sébastien) et notre joker (Freddy) sont
super motivés par la Coupe. Il suffit de se
rappeler  les  exploits  de  l’année  2001-
2002.  L’entraîneur a  du  mal  à  sortir  de
Clisson ;  il  arrive  à  temps  à  GETIGNE
pour présenter son équipe. A l’appel des
joueurs sur le terrain par un responsable
local,  les  supporters  commencent  à  se
faire entendre. Dans ce domaine, les deux
clubs sont à égalité.

C’est  bon  le  match  peut  commencer.
Arnaud,  l’entraîneur  des  GHB  fait
confiance  à  Sylvain,  Benoît,  Mickaël,
Nicolas  et  Sébastien  pour  débuter  la
rencontre. Bart est sur le banc de touche
pour donner un coup de main à Arnaud.
Les Rouges gagnent  la balle sur l’entre-
deux initial et logent un beau panier primé.
Sylvain, le meneur des Jaunes, assure la
contre-attaque.  Il  décale  Nicolas  qui
aligne.  Nouveau panier rouge,  DONGES
va alors être sanctionné pour des contres
un  peu  trop  physiques.  Sylvain  et
Sébastien  égalisent  (5  à  5).  Puis  les
Jaunes impriment leur jeu et dominent les
Rouges. Benoît, Nicolas et Mickaël, avec
un panier primé, donnent l’avantage aux
GHB (11 à 5). Sylvain enchaîne un autre
panier primé. Les Jaunes ont fière allure
puisqu’ils continuent de mener les débats
(18 à 9). Les supporters GHB donnent de
la voix et sont intimement persuadés que
c’est  une  belle  soirée  qui  commence.
DONGES  va  alors  durcir  le  jeu.  Cette
tactique lui permet de grignoter quelques
points  mais  BOUAYE  tient  toujours.
Sylvain et Nicolas font feu de tout côté, ils
alignent chacun un nouveau panier à trois
points (33 à 25). Le rythme imposé par les
Rouges va nous faire  légèrement fléchir
avant la pause. Mais Nicolas, le marqueur
du jour, est là pour redonner confiance. 37
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à 33 à la mi-temps. Le repos est bien mérité
pour  les  joueurs  et  les  entraîneurs  mais
également  pour  les  supporters  qui  peuvent
aller recharger les batteries au bar. 
Il reste encore vingt minutes à tenir. Ça repart
à cent à l’heure. DONGES inscrit  un panier
primé (37 à 36). Sylvain répond par un panier
primé (40 à 36). Sur leur lancée, les Jaunes
alignent  deux  paniers  (44  à  36).  Quelle
tactique adapter ? Les fautes commencent à
pleuvoir. Nicolas, Mickaël et un peu plus tard
Sébastien vont être à quatre fautes chacun.
Mais la défense tient toujours.  Les Rouges,
également,  écopent  de  plusieurs  fautes.
Sébastien,  Nicolas  et  Sylvain  vont  en
transformer  plusieurs  si  bien  que  nous
menons 50 à 40. Les supporters exultent. Les
dernières minutes vont être très longues car
le physique des Jaunes commence à faiblir.
Comme  Benoît  ne  peut  tenir  sa  place  en
dernière période en raison d’un choc un peu
violent avec un adversaire, les GHB ont hâte
de voir le match se terminer (64 à 58 – 65 à
62 – 67 à 66). Une petite bouffée d’oxygène
avec les paniers de Sylvain et Sébastien (73 à
67). DONGES revient à deux points (73 à 71).
Allons-nous tenir ? Les Jaunes savent garder
le ballon. Faute sur Sébastien qui réussit un
lancer (74  à  71).  Sur  la  contre-attaque,  les
Rouges  marquent  (74  à  73).  Plus  que
quelques  secondes  à  jouer.  Le  gong  final
retentit.  Ouf  de  soulagement  et  tonnerre
d’applaudissements chez les supporters  des
GHB.  Nous  sommes  en  demi-finale.  Le
célèbre  refrain  a  alors  retenti  dans  le
gymnase « Non, non les Gars d’Herbauges
sont pas morts car ils gagnent encore ».
La  troisième  mi-temps  s’est  prolongée  à
BOUAYE dans le siège social des GHB.

LES MARQUEURS POUR LES GHB :
- Nicolas : 33 points,
- Sylvain : 23 points,
- Sébastien : 9 points,
- Mickaël : 5 points,
- Benoît et Pascal : 2 points chacun.

Bravo  à  tous  les  joueurs,  à  l’entraîneur
(Arnaud) et son adjoint d’un soir (Bart)

22 Février 2003 : 1/2 finale de la coupe
de Loire-Atlantique à rezé – gymnase
E. Cretual.

Une  grande  soirée  pour  les  Seniors
M1 avec à  l’affiche:  BOUAYE –  PONT ST

MARTIN.  Tandis  que  la  demi-finale
réservée  aux  Seniors  F  (CROSSAC  –
MONTOIR) se déroule sur le parquet du
gymnase Evelyne Crétual,  les supporters
des GHB arrivent et se regroupent dans la
tribune  opposée  à  la  table  de  marque.
Ceux de PONT ST MARTIN se massent
en face. L’animateur rezéen de la soirée
commence à  chauffer  la  salle.  Les  filles
terminent  leur  match  ;  CROSSAC  est
qualifiée  pour  la  finale.  Le  moment  est
venu pour les GHB de sortir le grand jeu.
L’ambiance  devient  chaude  à  l’annonce
des  équipes.  Le  jeu  est  le  suivant  ;
l’animateur annonce le numéro de chaque
joueur et le prénom ; les supporters crient
le nom. Pour les Jaunes, çà donne :
- n°5 : Frédéric…………GAUTIER,
- n°7 : Pascal…………...LEJAY,
- n°8 : Benoît……………ANDRE,
- n°9 : Michaël…………..BREHIER,
- n°10 : Nicolas…………CROCHET,
- n°11 : Stéphane………BARTHON,
- n°12 : Sébastien...........HAY,
- n°13 : Stéphane………GRENON,
- Arnaud BRUNET, entraîneur.

Dernières  minutes  d’échauffement
ordonnées  par  les  arbitres.  Claude
GOBIN, le conseiller  général du secteur,
donne le coup d’envoi de la rencontre. A
signaler  que  BOUAYE  compte  5  points
d’avance  au  tableau  d’affichage,  PONT
ST MARTIN jouant en D1. sur l’entre-deux
initial, les Rouges sont en possession du
ballon et voilà le premier panier. Les GHB
ne se laissent pas intimider. Très soudés
en défense et jouant vite en attaques, ils
vont peu à peu donner le tournis à leurs
adversaires.  Stéphane  G.  et  Sébastien
s’enfoncent  dans  la  défense  rouge  et
marquent (9 à 2).  Un panier primé pour
PONT ST MARTIN amenuise l’écart. Nos
deux compères cités plu haut s’imposent
encore (13 à 7). Les supporters boscéens
commencent  à  jubiler  ;  les
encouragements se font  de plus en plus
bruyants.  Le  score  augmente  avec  les
réussites de Bart et de Benoît (20 à 15).
Arnaud,  l’entraîneur,  fait  tourner
intelligemment ses huit joueurs. Les fautes
pleuvent  sur  les  Rouges.  Les  Jaunes
s’appliquent et engrangent des points aux
lancers  avec  Bart  et  Pascal  (24  à  17).
Benoît et Sébastien enfoncent le clou (30
à 21). Petit à petit, les Rouges décrochent.
Les  fans  des  GHB n’en  reviennent  pas
quand  Sébastien  aligne  à  nouveau  2
lancers et 2 paniers (34 à 24). Les Rouges
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sont  sclérosés.  Nicolas,  à  son  tour,  trouve
l’ouverture  avec  2  lancers  et  Bart  continue
avec 1 panier primé puis Nicolas enchaîne 2
lancers (44 à 25). Quel match des Jaunes !
Vont-ils tenir ? Petite réaction des Rouges (44
à  27).  Benoît  et  Sébastien  donnent  trois
nouveaux points à leur équipe (47 à 27). Vingt
points d’écart ! Alors que l’addition aurait pu
être encore plus lourde, les GHB vont un peu
cafouiller et confondre vitesse et précipitation.
PONT ST MARTIN met à profit ce passage à
vide en  réussissant  2  lancers  et  un  panier
primé (47 à 32).  C’est le score à la pause.
Quel  mi-temps  !  Je  ne  sais  pas  ce  que
l’entraîneur et les joueurs se sont dit pendant
le  repos,  toujours  est-il  que  les  supporters
des GHB sont ravis de la prestation de leur
équipe.
Place  maintenant  à  la  deuxième  mi-temps.
Même  scénario  que  la  fin  de  la  première
période.  Nous  nous  faisons  surprendre,  les
Rouges  se  rapprochent  (47  à  37)  ;  ils
reprennent  confiance  notamment  le  petit
meneur qui va nous aligner quelques paniers
primés  meurtriers.  Nos  joueurs  vont  tout
donner  pour  écarter  le  danger.  Bart,
Sébastien,  Benoît,  Stéphane  et  Michaël
marquent des points précieux : 55 à 45 puis
59 à 49 et 63 à 58. l’étau se resserre pourtant

et les fautes pleuvent sur les Jaunes. Les
supporters ne comprennent pas. Résultat :
les  Rouges  prennent  le  commandement
(64  à  65  puis  64  à  70).  Nicolas  et
Sébastien font tout pour revenir (69 à 73).
Benoît sort pour cinq fautes. C’est ensuite
le tour de Sébastien et de Pascal. 69 à 80.
Malgré  l’écart  enregistré,  les  supporters
poussent leur équipe. Michaël, Stéphane,
Bart  et  Frédéric,  avec un dernier panier
primé, réduisent le score (82 à 89). PONT
ST MARTIN est qualifié pour la finale. Les
GHB  peuvent  être  fiers  d’avoir  fait  une
partie exemplaire et d’avoir accédé à cette
demi-finale. Les joueurs viennent recevoir
les applaudissements de leurs supporters.
Il  reste  maintenant  à  se  sauver  en
championnat, un nouveau challenge.

LES MARQUEURS GHB :
- Sébastien : 17 points,
- Bart : 14 points,
- Benoît et Nicolas : 12 points,
- Stéphane : 11 points,
- Frédéric : 5 points,
- Michaël : 4 points,
- Pascal : 2 points.
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Ils ont fait confiance aux GHB
Réservez leur le meilleur accueil

SPONSORS TOURNOI 3x3
AREA(Bouaye), BN (Vertou), BOIS DU LAC (Bouaye), Boulangerie FLEGEAU (Bouaye),
Boulangerie  GAUTHIER  (Bouaye),  CASAL  SPORTS  (Rezé),  Cinéma  LES
MONTAGNARDS  (La  Montagne),  CONFORT  3000  (Bouaye),  CONSEIL  GENERAL
(Nantes),  CREDIT AGRICOLE (Bouaye), Crédit  MUTUEL (Bouaye), Garage CITROEN
(Bouaye),  Garage  LE  BACON  (Bouaye),  Garage  LEVEQUE  (Bouaye),  GROUPAMA
(Bouaye),  HERMINE (Nantes),  Imprimerie  GRUE  (Bouaye),  JURET  (Segré),  LATOUR
SPORTS  (Bouguenais),  NEK  ESPACE  KARING  (Nantes),  Pharmacie  BRIOLAND
(Bouaye), Pharmacie LEBON (Bouaye), PRESSE MORIN (Bouaye),  PUY DU FOU (Les
Herbiers),  Restaurant  LE  COMMERCE  (Bouaye),  Salon  ANNE  B  (Bouaye),  STYLE
COIFFURE  (Bouaye),  Théâtre  TERRAIN  NEUTRE  (Nantes),  UNICO  (La  Montagne),
UNICO (Bouaye), YVES ROCHER (St Herblain)
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