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LE MOT DU PRESIDENT

Pour  moi,  le  mot  du  Président
est  mon  dernier.  Je  tourne  la
page,  aussi  j’espère  que  vous
serez  nombreux  à  notre
Assemblée Générale du 7 Juin 

2002, qui sera importante, car une grande partie
du Bureau est à renouveler. Je lance encore un
appel aux parents. Présentez-vous !

La  saison  se  termine  avec  de  bons
résultats chez nos Seniors – et dans les autres
catégories. Nadège Favreau vous parlera mieux
que moi lors de l’Assemblée Générale. Nadège a
passé  avec  succès  son  tronc  commun.  Bravo,
prochaine étape le Brevet d’Etat.

Nous attendons le tournoi 3x3 pour le 1er

Mai,  j’espère  que  nous  aurons  une  bonne
participation car au moment où j’écris ce mot, le
nombre d’équipes est juste !!

Je vous remercie de m’avoir lu.

Bon vent aux GHB. 

                                                    Daniel Jestin



La Vie du ClubLa Vie du Club 

13 Février 2002 Décès de Marcel RICHER, frère de Paul

21 Février 2002 Décès de la maman de Jean JOSODOLA.

22 Février 2002 Décès de la maman de Louis JAUNATRE.

23 Février 2002 « Sur un air de Flamenco »
Le duo « Sirocco » (Dominique et Isabel Pemartin) nous a proposé un

beau voyage sous le ciel Andalou, créé par une merveilleuse danseuse
interprétant un Flamenco lumineux, accompagné aux percussions
(Djembé – Cajon - Palmas) par Dominique son mari, qui nous a
présenté et raconté la danse. Un spectacle professionnel de qualité, qui
a su nous charmer par la beauté, la grâce et la sensualité d’Isabel ; un
public attentif  et surpris par cette prestation haute en couleurs, en
émotion et qui a ensoleillé notre soirée.

Beaucoup de talents, de gentillesse que nous vous conseillons de voir
et revoir. Encore merci au Duo « Sirocco ».

P.S. : Vous pouvez contacter Sirocco Management au 02.40.32.63.93.

10 Mars 2002 André BUAUD arrose avec ses amis GHB sa petite fille Annabelle (fille
de Laurence).

16 Mars 2002 Un évènement important pour certains 
et surtout pour certaines...Josiane 
souffle ses quarante bougies. 
GHB/INFO ne peut pas ignorer cette 
date. Les GHB et Josiane, une longue
 histoire déjà !!!

Très bon anniversaire. 

14 Avril 2002 Décès de Ghislaine RIVET.

19 Avril 2002 Soirée  sympathique des  Seniors  F  qui  fêtent  l’anniversaire de  leur
coach : Anita.
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20 Avril 2002 Daniel, le Président des GHB est heureux d’annoncer la naissance de
Mälo, son deuxième petit-fils.
Ca continuer pour les Seniors F, Cécile a convié tous ses amis pour
ses vingt et un printemps.

22 Avril 2002 Naissance d’Emeline, petite fille de Michel et Pauline QUILLAUD.

7 Mai 2002 Raphaël et Clara sont heureux de vous annoncer la naissance de leur
petit frère, Gabriel. Stéphanie et Xavier GOBIN sont comblés.

Soirée EspagnoleSoirée Espagnole

Samedi 23 Février.

a soirée festive des Gars d’Herbauges n’a pas
dérogé à son habitude. Préparée comme il se
doit par Monique, Sophie, Daniel, ce samedi 23
février restera dans la mémoire des GHB. Une

surprise  pour  commencer.  Tandis  que  chacun  a
trouvé  place  aux  diverses  tables  espagnoles
(TOLEDE, MADRID, BARCELONE, etc...), le rideau
se lève sur  un flamenco endiablé.  L’ambiance est
créée pour le reste de la soirée. Chansons et danses
vont  rythmer  le  déroulement  du  repas  et  l’après-
repas. Et déjà il faut penser à se séparer. Mais ce
n’est qu’un au revoir. 2003 n’est pas loin.

 

L
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Des nouvelles des anciensDes nouvelles des anciens
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Les Dates à retenirLes Dates à retenir 

7 Juin 2002 Assemblée Générale des GHB.

Août 2002 STAGE D’ETE : 
Catégories Benjamin(es) à Cadet(tes).

Prix 65
Euros
Le  stage  est  ouvert  à  tout  joueur  licencié même des  autres  clubs.
Inscription au siège des Gars d’Herbauges.

A partir du 7 Juin 2002 INSCRIPTIONS 2002 : Pensez à retourner la fiche de pré-inscription
que Nadège à remis à chaque enfant. Les dossiers seront disponibles à
l’Assemblée Générale du vendredi 7 Juin 2002.

7 Septembre 2002 Forum des associations

14 Septembre 2002 Tournoi de basket des GHB

VENDREDI 7 JUIN 2002.

RENOUVELLEMENT DU CONSEIL D’ADMINISTRATION
DES GARS D’HERBAUGES.

APPEL PRESSANT DES GHB.

Ce vendredi 7 juin sera une soirée vitale pour notre association. Comme l’a déjà signalé notre
Président,  une  grande  majorité du  Conseil  d’Administration  actuel  va  mettre  fin  à  son
engagement. De ce fait, seuls quatre élus sont d’accord pour se représenter. Il est donc URGENT
que d’autres candidats se fassent connaître.

Si vous voulez que les GHB continuent leurs activités, proposez votre candidature dès
maintenant au Président des GHB en renvoyant, complété, le talon joint.

Prenez conscience que, sans Conseil d’Administration, les GHB ne pourront plus fonctionner.

Inscrivez-vous en retournant, au siège des GHB, le coupon joint au journal pour le 31 Mai 2002.
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LES GHB A LA UNELES GHB A LA UNE

Edition OUEST-France du 20 Février 2002
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Edition Supplément Ma Ville OUEST-France du 21 Février 2002
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Concours de BeloteConcours de Belote

8 FERVRIER 2002.
3ème CONCOURS DE

BELOTE DE
L’ANNEE 2001-2002.

0 Heures, Madeleine et
Cyrille  sont  bien  là  au
rendez-vous.  Pour
l’exactitude,  ils  auraient

mérité le premier prix. Mais il
va  falloir  attendre  que  les
autres équipes engagées pour
ce  troisième  concours  de
belote  des  GHB  arrivent.  En
définitive,  après  quelques
défections dues sans doute à
la  grippe,  cinquante  six
joueuses  et  joueurs  entrent
dans la salle de jeu. Chaque
équipe  tire  un  numéro
proposé  par  Daniel  pour
désigner  la  table  et
l’adversaire.

La  première  partie  peut
commencer ;  elle  amène,
comme d’habitude, son lot de
surprise.  Avec  un  total  de
1518  points,  Michel  et  Louis
l’emportent  devant  Rémy  et
Guillaume  (1481  points).
Sébastien et Dave ne sont pas
loin  (1300  points),  de  même
que  Marie-Paule  et  Patrick
(1300  points).  D’autres  sont
déjà à la dérive avec 683 ou
596 points. 

La première pause pour se
concentrer

C’est le moment de se refaire
une santé avec les sandwichs
et  les  boissons préparés  par
Sophie,  Josiane,  Nathalie,
Monique et Nathalie.

Et voilà, Daniel appelle pour la
deuxième partie. Après douze
nouveaux coups de cartes, on
peut  faire  quelques
commentaires.  Gégé et  Jean-
Yves montrent leurs capacités
(1403  points).  Sébastien  et
Dave  sont  toujours  là  avec
1311  points.  Une  nouvelle
équipe  (Jacques  et  Marcel)
pointe  son  nez  avec  1240
points.

La deuxième pause avant la 
troisième partie

Après une pause bien méritée,
les participants se préparent à
leur  troisième  partie.  Avant
d’attaquer  la  dernière,  on
trouve quatre équipes dans un
mouchoir.  En  première  ligne,
Marie-Paule  et  Patrick  avec
3755  points,  en  deuxième,
Sébastien et Dave avec 3716
points. A deux points, Jacques
et  Marcel  et  à  quelques
longueurs, Michel et Louis. 

On  a  hâte  que  les  douze
derniers  coups  de  cartes
soient joués pour désigner les
vainqueurs. Ce soir la chance
va sourire à Jacques et Marcel
(qui  dépassent  les  cinq  mille
points  (5073).  Notre  équipe
mixte (Marie-Paule et Patrick) 

arrive  en  deuxième  position
(4903  points).  Sébastien  et
Dave  ne  sont  pas  loin  avec
4890  points.  Gégé  et  Jean-
Yves  se  hissent  à  la
quatrième place (4845 points).

Pour  le  super-concours  (les
équipes  ayant  participé  aux
trois  concours),  Yvon  et
Patrick  sont  les  heureux
gagnants  avec 14138 points.
Yves et Tony arrivent second
avec 13049 points, Michel et
Louis  s’assurent  la  troisième
place  avec  12860  points.Les
cinq  autres  équipes  ayant
concouru  les  trois  fois
méritent d’être citées :

- 4ème  équipe : 

MARTIN Y.-CHOCTEAU J.
12408 points

- 5ème  équipe : 
GRUE H.-GUILBAUD

12027 points
- 6ème  équipe : 
VIAUD D.-DUBREIL 

11513 points
- 7ème  équipe : 
CIVEL-LEAUTE 

11284 points
- 8ème équipe : 
LEAUTE-LEAUTE 

11267 points
Un  grand  bravo  à  tous  les
participants  et  aux
organisateurs.  A la prochaine
saison 

2
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Centenaire de la loi 1901Centenaire de la loi 1901

Le crédit mutuel fête
le centenaire des

associations.

ans  ce  cadre  là,  un
grand  concours
ASSOCIATIONS 2001
a été lancé.  Les GHB

ont  été  sollicités, comme les
autres associations de Bouaye
régies par la loi de 1901. Au
cours  d’un  de  ces  conseil
d’administration,  notre
association  a  décidé  de
participer  au  concours.
Stéphane Gobin a accepté de
prendre  en  charge  la
présentation  du  dossier.
Compte tenu du peu de temps
dont  il  disposait,  il  a  dû
rapidement  « penser »  le
projet  et  le  rédiger.  Malgré
tout, il a pu le rendre dans les
délais.  Après  examen  des
dossiers en sa possession, la
Caisse locale du Crédit Mutuel
a  retenu  le  projet  de
Stéphane. Ce choix ayant été
entériné  par  l’échelon
supérieur, un prix de 5000F a
été  remis  au  Président  des
GHB lors de l’inauguration des
nouveaux locaux,  places des
Echoppes.  GHB  Info  a
rencontré  Stéphane  pour  lui
poser quelques questions .

GHBINfos :  Les lecteurs de
GHB  Info  voudraient  en
savoir plus sur le projet. En
quoi consiste-t-il ?

Stéphane Gobin : Nous avons
effectivement reçu ce prix de
5000  F  de  l’époque  (762,25
Euros ) , qui va permettre de
faire  revenir  parmi  nous,
l’espace d'une  semaine  ,  un
ex-licencié  du  club  devenu

Conseiller  Technique  Régional
de  Normandie :  François
Brisson.  Il  aura  à  charge
d’apporter  son  expérience  du
haut  niveau  aux  jeunes  et  à
l’encadrement du stage de début
de saison  (19 Août au 23 Août).
Mais  plus  que  ce  prix,  ce
concours  était  l’occasion  de
réfléchir  à un projet associatif.
En  effet,  c’est  pour  fêter  le
centenaire de la loi de 1901 que
le Crédit Mutuel nous a proposé
de  constituer  un  projet  sur  un
thème  éducatif,  social,
humanitaire…  Or   comme
beaucoup  d’associations,  nous
connaissons  des  problèmes  de
manque d’encadrement, et avec
la  multiplication  des  asso-
ciations,  le nombre de licenciés
a chuté.  Pour inciter les jeunes
à  jouer  et  à  s’investir  dans  le
club comme entraîneur,  arbitre,
ou  autre,  je  pense  qu’il  faut
proposer  des  entraînements  et
des  compétitions  les  plus
intéressantes  possible,   et
permettre ainsi à chacun de se
réaliser  au  mieux  dans  le
Basket.  C’est  dans  cette
démarche que le prix du Crédit
Mutuel permettra d’apporter une
pierre supplémentaire à l’édifice.

Comment  comptes  –  tu  le
mettre en œuvre ?

D’abord  chercher  une  équipe
pour encadrer le stage, puis faire
de  la   publicité  pour  qu’un
maximum  de  joueurs  puissent
bénéficier des compétences d’un
CTR  de  Basket.  D’ailleurs, j’en
profite  pour  faire  un  appel  aux
entraîneurs  du  club  pour  faire
parti  de  cette  équipe
d’encadrement.

Cette  mise  va  demander  un
gros travail d’organisation, as
tu déjà constitué ton équipe ?

Oui,  c’est  un  gros  travail
d’organisation, mais le club
est  habitué  à  organiser
cette  manifestation.  J’en
profite donc aussi pour faire
appel  aux  personnes
désirant apporter leur savoir
faire  culinaire  pour  la
préparation  des  repas  du
midi et du goûter.

Un  grand  bravo  et  bon
courage. 

C’est  un beau  challenge à
relever par les GHB qui vont
fêter en 2002 leurs 80 ans.
Il  est  bon  de  signaler  que
sur les 235 projets envoyés
aux  diverses  Caisses  du
Crédit  Mutuel  de  Loire
Atlantique  et  de  Centre
Ouest (6 départements), 98
ont  été  retenus  par  les
Caisses  locales.  La
fédération  a  ensuite  fait
procéder  à  un  examen  de
ces  98  projets.  Six  ont
émergé du lot et se sont vu
offrir  le 27 octobre 2001 un
prix de 30000 F

Stage 2002
Dates     :   Du 19 au 23 Août
Catégories     :  poussin(e)s  à
cadet(te)s.
Prix     :   65 Euros
Le stage est ouvert à tous les
licenciés  même  des  autres
clubs

D
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La Légende d’HerbaugesLa Légende d’Herbauges
Les Gars

d’Herbauges. Voilà un
nom qui est connu de

chacun dans
l’association mais qui

connaît réellement
l’origine du nom
« Herbauges » ?

ules  César,  après  avoir
vaincu  les Vénètes,  vint
à  Nantes  et  traita  les
habitants  de  cette  ville

avec une grande rigueur. Il fit
même raser tous les édifices
qui se trouvaient au sud de la
Loire.  Une  partie  du  peuple
prit  la  fuite  et  se  réfugia  sur
les rives de la Boulogne. Cet
endroit  ayant  paru  agréable
aux fugitifs,  ils  résolurent  d’y
bâtir une ville et de la fortifier.

Ainsi était  né Herbauges.
Au Vlème siècle, les habitants
de cette cité des Gaules riche
et  prospère,  adoraient  les
statues  en  or  de  Jupiter,
Mars, Mercure, Diane, Vénus
et  Hercule.  En  colère,
l’évêque  de  Nantes,  saint
Félix,  décida  d’envoyer  le
fameux abbé de Vertou, saint
Martin  -qu’il  avait  ordonné
diacre-  pour  mettre  un  peu
d’ordre  dans  cette  cité  de
débauche où se multipliaient
les fêtes orgiaques.

Nul  n’étant  prophète  en
son pays, le saint, bien qu’au
demeurant  fort  sympathique,
eut à subir les insultes de la
foule.  Il  fallait  se  rendre  à
l’évidence,  notre  homme
prêchait  dans  le  désert.  Il  y
avait  quand  même  parmi  la

populace,  un certain Romain,
qui, avec son épouse, écouta
saint Martin et l’aida un jour où
il  fut  roué de coups  par  des
habitants en colère.  Un autre
jour,  saint  Martin  fit  un  rêve
prémonitoire.  Il  vit  la  cité,
corrompue  par  le  luxe  et  la
volupté,  emportée  par  les
flots.  Inquiet  de  ce
pressentiment,  il  décida  de
s’enfuir  d’Herbauges  avec
Romain et son épouse. Tous
les  trois  quittèrent  la  ville au
moment  même  où  survint  le
cataclysme  annoncé  qui
détruisit  la  cité  de  tous  les
plaisirs. Hélas ! pour la femme
de  Romain,  celle-ci  se
retournant  pour  constater  les
dégâts  se  transforma  en
pierre,  comme  la  femme  de
Loth  avait  été  changée  en
statue  de  sel.  On  peut
toujours  la  voir,  pétrifiée  en
menhir,  dans  le  marais  de
Pont-Saint-Martin.

La  découverte  au  fil  des
siècles  de  plusieurs  objets
ménagers dans le lac conforta
les  amateurs  de  belles
histoires.  Des  recherches
archéologiques  mirent  en
évidence  l’existence  d’  une
cité  gallo-romaine  nommée
Herbadilla  ou  Herbedellica,
étayant  ainsi  le  mythe
d’Herbauges. Il y eut sûrement
plusieurs  cités  lacustres  sur
les eaux de ce plus grand lac
de France - ses 5600 hectares
l’hiver  sont  alimentés  par
l’Ognon,  la  Boulogne,
l’Acheneau et le Tenu - et qui
sait  si  un  extraordinaire
ouragan, un gonflement de la
Loire,  une marée d’équinoxe,
un  raz-de-marée  ou  un
glissement  de  terrain  ne

vinrent pas un jour détruire ce
qui  avait  été  une  cité
prospère et convoitée.

Une  légende  différente
atteste  la  présence  d’un
géant  prisonnier  du  gouffre
situé  à  la  pointe  du  lac.  Un
menhir,  enfoncé en terre sur
l’île  Dun,  servait  à  boucher
l’entrée.  De  là,  l’eau  aurait
jailli, et tout ravagé.

Le  géant  déclenche  les
tempêtes  chaque  fois  qu’il
essaie, en vain, de se libérer.
Seule  une  jeune  vierge
pourrait  le  dégager  de  la
manière suivante : en glissant
le bras gauche dans le trou et
en  tenant  du  bras  droit  une
ceinture  bénie  au  bout  de
laquelle  un  nœud  coulant
pourrait passer autour du cou
du géant.  Un peu compliqué
sans doute mais si quelqu’un
veut tenter l’aventure...

Sachez  aussi  que  de
Passay  à  la  Chevrolière,  le
dicton  le  plus  en  vogue  est
celui-ci : 

« Lorsque Nantes
disparaîtra, Herbauges

renaîtra ».

S’il ne reste rien de la cité
maudite,  on  entend  toujours
les cloches d’Herbauges lors
de  la  nuit  de  Noël.  De
mauvaises  langues  affirment
que ce mystérieux carillon ne
serait que le son éclatant des
cloches  de  Bouaye,  Saint-
Léger, Port-Saint-Père, Saint-
Aignan, Pont-Saint-Martin, La
Chevrolière,  Saint-Philbert-
de-Grand-Lieu,  Saint-Lumine
et Saint-Mars de Coutais qui
célèbrent le nouveau-né

J

GHB Info N°34 - 11 -



Le Coin de l’EntraîneurLe Coin de l’Entraîneur 

La motivation

Les motivations liées aux
besoins moteurs du sportif

• dépense d’énergie :
 dépense  corporelle  avec
activation  de  la  circulation,
transpiration,  contraction  =
sensations agréables.
• besoin  de  mouvement :

se  mouvoir,  l’impression
d’être libre...

Les motivations liée aux
besoins sociaux

• contacts humains :  sentir
la  présence  d’autrui,
travailler  en  groupe,
coopération au sein d’une
équipe,  affrontement  par
un contact physique.

• intégration  sociale  dans
un  groupe :  faire  partie
d’une  équipe =  attribution
d’un statut.

• être  associé  au
fonctionnement  du
système  sportif :
appartenir à  une structure
du  mouvement  sportif
donne  l’impression
d’appartenir à  une société
parallèle  où  l’on  a  des
responsabilités  =
socialisation.

• besoin  de  relation  avec
autrui :  la  camaraderie,
rassembler  des  individus
de divers horizons sociaux,
découvrir  des
personnalités.

Les motivations liées aux
besoins psychologiques du

sportif

• la  compétition :  se
mesurer,  se  confronter,
besoin  de  vivre
intensément,  désir  de
gagner.

Les motivations peuvent être
intrinsèques ou

extrinsèques

• pratiquer  la  compétition
pour  se  faire  plaisir  =
intrinsèque
(accomplissement
personnel).

• pratiquer  la  compétition
pour  une  médaille  =
extrinsèque (obtenir  des
récompenses).

Motivation intrinsèque =  liée
à la discipline (apprendre pour
apprendre).  Motivation  plus
solide  que  celle  limitée  à  la
seule  recherche  d’une
récompense.

Motivation extrinsèque
 (motivation qui  s’obtient  hors
de  l’activité)  =  apprendre  en
vue  d’avantages  personnels,
pour  récolter un maximum de
succès,  par  menace  ou  par
contrainte,  par  sentiment  de
devoir. Il faut revenir sur le fait
que ce ne sont jamais que des
motivations  intrinsèques  ou
extrinsèques  mais  il  faut
pouvoir  déterminer  la  nature
dominante.

L’implication pour créer et
entretenir les motivations

intrinsèques

Il faut impliquer les gens dans
leur  apprentissage,  qu’ils
soient  acteurs et  non
spectateurs.  Donner du sens
à leurs apprentissages.
- découvrir  ses  difficultés

avec lui

- essayer  de  les  expliquer
avec lui

- trouver des situations qui
l’aident  à  trouver  des
solutions

- l’impliquer  dans  les
décisions  pour  construire
un objectif adapté

Tout  éducateur  au  cours  de
séances  d’enseignement doit
être  capable  de  distinguer
chez  le  pratiquant  les
motivations  intrinsèques  ou
extrinsèques.

Il  faut  être  vigilant car  il  y  a
une  dominante  des
motivations  extrinsèques.  Si
on récompense de façon trop
importante  une  personne
motivée  intrinsèquement,  la
motivation extrinsèque va vite
dominer.

On  doit  se  méfier  de  « si  tu
fais  cela,  tu  auras  une
récompense »  ou  « fais  ça
pour moi ».

Pour entretenir les motivations
intrinsèques,  l’éducateur  doit
trouver  des  solutions  par
rapport  à  des  situations  qui
permettent aux pratiquants de
progresser  mais  qui  soient
réalisables.

Donc il faut :
- bien connaître son public
- adapter ses objectifs pour

valoriser la réussite
- valoriser
- des critiques positives
- sécuriser, encourager

Un des moyens de mesurer la
motivation  intrinsèque  est  le
temps  supplémentaire  que
le sujet consacre à l’activité
sans obligation.



Nadège entraîneur des GHB
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Les records tombent sur
le site des Ghbouaye.
Malheureusement, les

records ne sont pas
détenus par des

membres du club alors
tout le monde à ses

claviers !!

e  site  Internet  permet
aux  internautes  de
joueur  en  ligne.  Deux
jeux  orientés  basket

sont  proposés :  un  concours
de lancers-francs et un circuit
en dribble. Pour jouer, rien de
plus  simple.  Une  fois
connecter  à  l’adresse
http://ghbouaye.free.fr (sans
les www traditionnels), cliquez
sur  le bouton Jouer.  Si vous
êtes  déjà  venu,  vous
possédez un login et un mot
de  passe.  Ce  login  nous
permet de vous identifiez pour
conserver  vos  records  d’une
visite à  l’autre.  Si  vous  n’en
avez  pas,  cliquez  sur  vous
inscrire  puis  remplissez  la
fiche  d’information.  Ces
informations  ne  sont  pas
transmises et ne servent qu’à
effectuer des classements par
clubs  ou  par  discipline.
Ensuite,  dans  la  partie
gauche  de  l’écran,  sur  fond
de  parquet,  vous  pouvez
choisir  le  jeu  auquel  vous
voulez participer. Sur l’écran,
les records apparaissent et un
ballon  vous  permet  de
démarrer  le  jeu  en  cliquant
dessus.  Si  le  ballon,
n’apparaît pas, il vous d’abord
vous  enregistrez  (voir  ci
dessus).  Dès que vous avez
cliqué  sur  le  ballon,  un
compte  à  rebours  vous
permet  de  vous  concentrer
avant  le  début.  Attention,  le
jeu commence...

Le concours de lancers-francs

Pour  le  concours  de  lancers-
francs,  le but est  de marquer  le
plus de panier en 30 secondes .
Un  viseur  au  dessus  du  panier
indique où le joueur va lancer le
ballon. Pour marquer, il faut donc
que le viseur soit juste au dessus
de l’arceau. Sinon le ballon partira
trop  à  gauche  ou  trop  à  droite,
rebondira  sur  l’arceau  et
ressortira.  Pour  shooter,  il  faut
cliquer  sur  le  joueur.  Un chrono
de 30 secondes et le score sont
affichés  pendant  l’épreuve.  Un
petit  truc,  il  est  plus  facile  de
marquer  un  panier  quand  le
viseur revient (sens du viseur de
gauche à droite). Par contre, cela
prend plus de temps.

Le circuit en dribble

Pour  le circuit  en dribble,  le but
est de réaliser un parcours le plus
rapidement  possible.  Des  plots
sont disposés sur le terrain. Il faut
faire  le  tour  de  chaque  plot,
contourné celui situé tout en haut
de  l’écran et  revenir le plus vite
possible au départ. Des marques
au sol à coté des plots indiquent
ou  il  faut  cliquer.  La  ballon  se
déplacera sur cette marque puis
la  marque  suivante  apparaîtra.
Cliquer  dessus,  etc…  Pour
réussir  le  meilleur  temps,  il  est
préférable d’avoir de la place pour
bien  bouger  la  souris  et  d’être
concentré  pour  cliquer  au  bon
endroit au bon moment.

Les résultats acuels.

Il va falloir faire un effort pour les
membres  des  Ghbouaye.
Actuellement,  il  n’y  en  a  pas
beaucoup dans les  10 premiers.
La  palme revient  au  club de  St
Herblain  qui  classe  3  joueurs

dans  les  2  tableaux  de
records. Il  y a actuellement
26  personnes  qui  se  sont
inscrites  et  qui  participent
régulièrement  au  concours.
Alors, motivés les jaunes !!! 

Nouveau jeu

Avis au amateur     :   
si  des  personnes  sont
intéressées  par  le  site
Internet,  ils  peuvent  se
renseigner auprès de Barth
pour  participer  à  la
création des pages, rédiger
des  articles  apporter  es
idées  ou  développer  de
nouveaux  jeux.  Bon jeu  à
tous

L
Les scores actuels

Lancers-Francs
Steev 30
Brunette 25
La blondinette 24
Barth 24
Luc-Antoine 23
Mickael 22
Angèle 21
Pilou 21
Bru 19
Séverine 18

Circuit
Luc-Antoine 740
Steev 779
Anguilla 782
Barth 792
Lucos2002 878
Jojo 923
Bebos 944
Daniel 951
Pilou 967
Séverine 986
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REDEMARRAGE DE LA COMPETITION

LES MINI-POUSSINS DE LAURA ET
MELISSA UN PEU TENDRES.

Nos six Petits Jaunes (Paul, Nicolas, Alban,
Maxime, Alexandre et William) ont beaucoup
couru  avec  les  Bleus  de  LA MONTAGNE,
mais sans beaucoup de succès. Le numéro
4  adverse  nous  a  mené  la  vie  dure  en
inscrivant  douze  points.  Pourtant  Alban  et
Nicolas avaient réussi chacun leur panier en
première mi-temps. Le résultat final (4 à 16)
n’est  pas  à  retenir.  L’intérêt  est  de
s’entraîner et de jouer.

Les Mini-Poussines de Guillaume et Alice
ont du se rendre à l’évidence ; les Vertes de
ST  VIAUD  étaient  beaucoup  plus  fortes.
Romane,  Aurélie,  Julia,  Salomé,  Cécile  et
Estelle  ont  bien  tenté  de  s’opposer  aux
assauts  des  adversaires.  Mais  nos  Mini-
Poussines n’ont rien pu faire. Le principal est
de bien s’amuser.

LES POUSSINES DE JULIE UN PEU TROP
TENDRE.

Une belle aventure commence pour les
Poussines  de  Julie.  Après  leur  brillant
parcours  de  la  première  partie  de
championnat,  elles  ont  rejoint  le  groupe
Excellence B.  par la même occasion,  elles
doivent  s’attendre  à  des  rencontres  plus
dures. Elles vont s’en apercevoir aujourd’hui
en recevant  les Poussines de ST HILAIRE
DE CLISSON. 

Les  Jaunes  se  rendent  compte
rapidement  du  jeu  collectif  efficace  des
adversaires.  Camille,  Maeï,  Alizée,  Annaïg,
Anne,  Caroline  et  Cécilia  ont  beau  se
démener  sur  le  terrain ;  elles  voient  les
Blanches  aligner  plusieurs  paniers  et
s’envoler vers une victoire facile  (16 à 40).
Mais il ne faut pas se décourager par cette 

première  défaite.  Au  contraire,  il  faut  se
motiver  et  travailler  encore  plus  à
l’entraînement.

LES MARQUEUSES :
- Maeï : 10 points,
- Camille : 6 points.

LES BENJAMINES D’ANGELIQUE
SAUVENT L’HONNEUR.

Nos dix Benjamines (Claire, Julie A.,
Amandine,  Mélanie,  Pauline,  Clémentine,
Charline, Julie G., Charlène et Cyrielle) sont
toutes  là  pour  ce  premier  match  de  2002.
Elles  reçoivent  les  Jaunes  de  l’A.L.P.C.
MOULIN NANTES. Ça commence bien pour
les  Rouges  de  BOUAYE,  Claire  aligne  le
premier panier. Les défenses vont prendre le
pas sur les attaques. Mais le match va être
intéressant  à  suivre.  Les  GHB,  par
Amandine, Clémentine et Claire, remportent
la  première  mi-temps  12  à  5  et  laissent
espérer à leurs supporters une belle victoire.

Les adversaires ne l’entendent pas de cette
oreille et reviennent à 12 à 9 dès le début de
la  deuxième  mi-temps.  Les  fans  des  GHB
commencent  à  trembler.  Après  un  temps
mort  judicieux  demandé  par  Angélique,
l’entraîneur,  les  Rouges  se  reprennent  et
vont  marquer  neuf  points  consécutifs  par
Julie  G.,  Claire,  Clémentine  et  Charlène.
Nouvelle  baisse  de  régime,  les  Jaunes
reviennent  à  quatre  points  (21  à  17).  Nos
Benjamines ont les nerfs solides et finissent
par s’imposer grâce à Mélanie et Clémentine
(26 à 20). Une victoire prometteuse.

LES MARQUEUSES :
- Claire  et  Clémentine :  8  points

chacune,
- Amandine : 4 points,
- Mélanie,  Julie  G.  et  Charlène :  2

points chacune.



LES MINIMES F DE FREDDY
SOUFFRENT.

Les Bleues de VIEILLEVIGNE sont déjà
connues  des  Jaunes.  Vu le  premier match
du mois de décembre, nous nourrissons peu
d’espoir  quant  à  l’issue  de  la  rencontre
d’aujourd’hui.  Effectivement  çà  démarre
plutôt  mal  pour  les  GHB.  Les  Minimes  de
VIEILLEVIGNE prennent  le match en main.
Après  bien  des  tentatives,  les  Jaunes
obtiennent  des lancers-francs,  Clémence et
Sabrina en réussissent chacune un. Malgré
la domination  des Bleues,  nos Minimes ne
baissent pas les bras. Alice et A trouvent le
chemin du panier. 6 à 9 à la pause. Le score
parle de lui-même.
Après quelques minutes de repos, nos Filles

partent  à  l’assaut  du  camp  adverse.
Toujours  difficile  de  franchir  le  rideau
défensif  des  Bleues.  Pourtant  la  deuxième
mi-temps sera plus équilibrée (12 à 22). Cela
donne  de  l’espoir.  Allez  les  Minimes,
continuez à former une équipe soudée et à
vous bagarrer.

LES MARQUEUSES :
- Alice : 6 points,
- Sabrina : 5 points,
- Clémence : 3 points,
- Muriel et A : 2 points chacune.

HONNEUR AUX EQUIPES SENIORS.

Pour célébrer l’année nouvelle, nos trois
équipes Seniors ont  fait  honneur  aux Gars
d’Herbauges. Ce dimanche 13 Janvier 2002
restera dans les mémoires.

Place d’abord à nos neuf Réservistes qui
accueillent  en  matinée  les  Verts  de
BEAUTOUR. Pas de chance pour Guillaume
qui se claque dès l’échauffement.  Est-ce ce
coup du sort qui va donner un coup au moral
des  Jaunes ?  Malgré  un panier  égalisateur
de Ronan, nous allons ensuite demeurer en
panne  de réussite.  Nos pointeurs habituels
sont aux abonnés absents. Les adversaires,
au contraire, alignent et mènent 20 à 2. Cet
écart  n’a pas l’air de stresser nos gaillards
qui  attendent  le  moment  propice.  Et  il  va
venir.  C’est  d’abord  Paul  qui  redonne
confiance, Marco enchaîne un panier primé.

Sébastien,  Jacques  et  Freddy  s’enfoncent
eux aussi dans la défense et font trembler le
filet. Après un dernier panier de Ronan, les
GHB refont  une partie de leur retard (21 à
29) à la pause.

La fatigue semblent avoir atteint les Verts,
on peut penser que les Jaunes vont dominer
en  seconde  mi-temps.  Cette  hypothèse se
vérifie  car  les  deux  équipes  se  trouvent
bientôt à égalité (33 à 33). Que se passe-t-
il ? les GHB baissent de régime et laissent
BEAUTOUR prendre quelques longueurs. Il
faut  toute  la  hardiesse  de  Sébastien  pour
redonner de l’air à son équipe avec quatre
paniers  dont  un  à  trois  points.  Pas  pour
longtemps,  les  Verts  reviennent.  On  a
l’impression de jouer au chat et à la souris. Il
va  falloir  s’appliquer  dans  les  dernières
minutes.  Grâce  à  deux  paniers  primés  de
Jacques  et  Marco,  les  GHB  arrachent  le
match  nul  (48  à  48).  La  prolongation  va
décider du vainqueur. Sébastien, en grande
forme aujourd’hui,  Marco avec un troisième
panier primé et Ronan avec un lancer-franc
donnent une belle victoire aux Boscéens (54
à 52). Nos Réservistes ne cessent de nous
étonner.

LES MARQUEURS :
- Sébastien : 15 points,
- Jacques  et  Marco :  11  points

chacun,
- Ronan : 9 points,
- Freddy : 6 points,
- Paul, 2 points.

LES SENIORS M DE PASCAL EN
GRANDE FORME.

Les Seniors M jouent un match important
contre  SAUTRON.  C’est  le  dernier  match
aller  et  l’adversaire  se  trouve  placé  juste
derrière eux dans le groupe A.

D’entrée, Sylvain aligne deux paniers dont
le premier primé. Les Verts ne veulent pas
se laisser distancer, ils reviennent à 7 à 5.
Les Jaunes repartent avec Nicolas et Sylvain
qui accroche un autre panier à trois points.
Emmanuel,  Mickaël,  Stéphane  B.,  Frédéric
vont être les réalisateurs de la première mi-
temps. Le score (39 à 31) de la 1ère mi-temps
reflète la supériorité des GHB, représentée



aussi par la défense de fer de Stéphane G.
Mais rien n’est encore acquis. Ce n’est pas
le  moment  de  se  déconcentrer.  Pascal,
entraîneur-joueur,  demande  à  ses
partenaires de poursuivre le jeu d’équipe.

La deuxième mi-temps va être splendide et
appréciée par les supporters présents.  Des
attaques  claires,  rapides  vont  permettre  à
Nicolas, le meilleur réalisateur du match, de
mettre les Jaunes à l’abri. C’est logiquement
qu’ils  vont  remporter  ce  match  (79  à  51).
Belle victoire !

LES MARQUEURS :
- Nicolas : 29 points,
- Sylvain : 16 points,
- Emmanuel : 11 points,
- Stéphane B. : 8 points,
- Stéphane G. : 7 points,
- Frédéric : 6 points,
- Mickaël : 2 points.

LES SENIORS F D’ANITA
RESSUSCITENT.

Après deux défaites consécutives, nos
Seniors  F  avaient  à  cœur  de  redresser  la
barre. Unies autour d’Anita, Séverine, Anne-
Sylvie, Estelle, Mathilde, Julie et Cécile sont
bien  décidées  aujourd’hui  à  faire  parler  la
foudre devant les Tangos de la CHOLTIERE
(PAULX–ST  ETIENNE  DE  MER  MORTE).
Quelques  moments  pour  se  mettre  en
jambes.  Et  voilà  Anne-Sylvie  qui  ouvre  la
contre-attaque,  Mathilde  réussit  un  joli
panier. La machine est en route. Le jeu est
clair, passes décisives, avec un collectif bien
en place, passes et  va ;  tout  marche.  A la
conclusion :  Cécile,  Julie,  Anne-Sylvie,
Estelle  et  Séverine.  Tout  baigne  à  la  mi-
temps.  36  à  31.  Joli  score  déjà !  Les
supporters applaudissent.

La deuxième mi-temps est attendue avec
impatience. Çà commence très fort pour les
Jaunes.  Cécile  et  Séverine  réussissent
chacune un panier primé. Quelques minutes
plus tard, Julie en aligne un troisième. On se
régale dans les tribunes. La victoire ne peut
pas échapper à nos Féminines. Le score (70
à  42)  récompense  joueuse  et  entraîneur.
Bravo !

LES REALISATRICES :
- Cécile : 21 points,
- Julie : 16 points,
- Anne-Sylvie : 9 points,
- Séverine : 7 points,
- Mathilde : 4 points.
Cette  belle  journée  de  victoires  se

termine  par  la  Galette  des  Rois.  Que
demander  de  mieux ?  Le  Président  est
heureux  de  remercier  nos  sportifs  et  de
souhaiter  une  bonne  année  2002  à  tous,
joueurs, supporters, philatélistes et membres
des GHB.
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LES POUSSINS DE SERGE SURPRIS.

La deuxième partie de championnat pour
les  Poussins  de  Serge  s’annonce
passionnantes.  Placés  dans  un  groupe
Excellence, ils sont affrontés à des équipes
plus fortes que celles qu’ils ont rencontrées
jusqu’à  maintenant.  C’est  un bon test  pour
juger de leurs possibilités. Les Rouges de la
ST  ROGATIEN  vont  leur  faire  percevoir
aujourd’hui  quelques  unes  de  leurs
faiblesses :  le  1x1,  la  défense,  la  contre-
attaque.  Jean-Baptiste,  Romain,  Jason  et
Guillaume  sont  désignés  pour  entamer  le
match.  Les  premières  minutes  vont  être
crispantes  et  même  déroutantes  pour  les
supporters des Jaunes. Les adversaires vont
nous  prendre  de  vitesse  et  aligner  sept
paniers. Quelle douche froide ! Mais ce n’est
pas le moment de se lamenter, il faut réagir.
L’entraîneur  fait  rentrer  tour  à  tour  Eroan,
Antoine,  Valentin,  Damien  et  Matthieu.  La
hargne de Romain va finir par payer puisqu’il
réussit  sept  points.  Le  premier quart-temps
se termine sur le score de 7 à 16. Les GHB
ont du mal à suivre le rythme qui va encore
augmenter durent le deuxième quart-temps.
Résultat,  nous  prenons  encore  quatre
paniers.

C’est la pause et le moment de faire le
bilan. Le score (7 à 26) montre la différence
d’engagement.  Les  jaunes  doivent  se
mobiliser ; la partie n’est pas finie. Les fans
vont  retrouver  leurs  cordes  vocales  en
deuxième  mi-temps.  Nos  Poussins
retrouvent leur basket grâce à une meilleure



défense et à une pression plus grande. Nous
gagnons cette mi-temps 26 à 22.

Le grand artisan de la remontée boscéenne
aura été Romain avec 23 points. Guillaume
avec 6 points, Jean-Baptiste et Antoine avec
2  points  chacun  auront  été  les  autres
marqueurs.

LES BENJAMINS DE JOSIANE SE SONT
ESSOUFFLES.

Un deuxième match très intéressant en ce
samedi  après-midi.  Les  Benjamins  de
Josiane  accueillent  les  Benjamins  de  ST
NAZAIRE  OLYMPIQUE  SPORTIF.  Les
Jaunes  sont  plus  confiants  que  samedi
dernier :  les  adversaires  d’aujourd’hui  ne
sont  que  six  et  pas  plus  grands  qu’eux.
Alors ! Dès le début du match, on s’aperçoit
que les Rouges de ST NAZAIRE ne sont pas
venus pour voir jouer les Jaunes. Ils alignent
le  premier  panier.  Nos  Benjamins  vont
resserrer  leur  défense  et  se  montrer  plus
collectifs. Résultat : Vincent Lef., Alexandre,
Luc-Antoine  et  Vincent  lat.  donnent  un  net
avantage à leur équipe (13 à 2). Les Rouges
ne vont pourtant pas se laisser manger. Ils
vont  peu  à  peu  user  les  nerfs  des  GHB.
Avec deux nouveaux paniers de François et
Vincent Lef.,  nous arrivons à la pause avec
un avantage de 5 points (17 à 12). Josiane,
l’entraîneur,  est  inquiète ;  ses  joueurs
n’arrivent pas à s’exprimer et à marquer.

Ce sentiment va se confirmer dès le début
de la deuxième mi-temps.  La pression des
Rouges  nous  étrangle  et  voilà  ils  passent
devant  (17  à  18).  Le  manque  de  rigueur
défensive, de collectif et de réussite dans les
tirs va interdire aux Jaunes de remporter la
victoire.  Battus  21  à  26,  les  Benjamins
doivent continuer à s’entraîner sérieusement
pour prouver qu’ils peuvent rivaliser avec les
meilleurs.

LES MARQUEURS :
- Vincent Lef. : 9 points,
- Vincent Lat. et Alexandre : 4 points

chacun,
- François et Luc-Antoine : 2 points

chacun.

LES BENJAMINS DE STEPHANE
REAGISSENT.

Les adversaires ne sont pas venus de loin.
Les Bleus de LA MONTAGNE vont prendre
l’ascendant au début du match ; ils marquent
le  premier  panier  et  ils  auraient  pu  en
marquer  d’autres.  Mais  Paul,  Nicolas,
Aurèle, Charly, Jimmy, Maxime et Sébastien,
nos  sept  Benjamins,  vont  bientôt  faire
surface grâce aux conseils judicieux de leur
entraîneur. Charly trouve l’ouverture et va se
révéler le  grand réalisateur  du match.  A la
pause, il aura déjà réussi six paniers. Jimmy
en ayant  marqué un autre.  Les Jaunes ne
sont plus qu’à deux points des Bleus (14 à
16).

Après quelques minutes de repos, nos
Benjamins repartent à l’attaque et prennent
en  main  le  match.  Charly,  Maxime  et
Sébastien donnent de l’air à leur équipe (24
à 16). La fin de partie sera équilibrée. C’est
ainsi que les supporters assistent à la seule
victoire de l’après-midi (30 à 24).

LES MARQUEURS :
- Charly : 18 points,
- Paul  et  Sébastien :  4  points

chacun,
- Jimmy  et  Maxime :  2  points

chacun.

LES MINIMES M DE CECILE PEUVENT
PROGRESSER.

Il n’a pas manqué grand chose aux Minimes
de Cécile pour arracher la victoire. Un peu
plus de persuasion et de collectif.
C’est Eddy qui ouvre le score. Celui-ci ne va

pas  monter  beaucoup ;  les  défenses
prennent le pas sur les attaques. 18 à 20 à
la mi-temps.

Rien n’est fait. Les Jaunes vont faiblir
quelque  peu  ensuite  et  laisser  les  Bleus
gagner.

LES MARQUEURS :
- Brice : 13 points,
- Charly : 11 points,
- Baptiste : 7 points,
- Aurélien : 4 points,
- Eddy : 2 points.
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LES CADETS DE PATRICK ASSURENT
EN 2ème MI-TEMPS.

Il aura fallu une mi-temps à nos Cadets pour
trouver  les  points  faibles  des  Jaunes  de
CLISSON. Ces derniers ont été plus rapides
à se mettre en action. Il mènent 19 à 17 à la
pause.  Le  repos  est  le  bienvenu  pour  les
Boscéens.  Dès  la  reprise,  Antoine  trouve
l’ouverture  et  aligne  trois  paniers.  Vincent,
Xavier,  Matthieu,  Anthony,  Thierry,  Yann,
Guillaume, Romain Me. et Romain Ma. vont
faire le reste. Résultat : 50 à 33 à l’arrivée.
Belle victoire.

LES MARQUEURS :
- Antoine : 19 points,
- Vincent : 13 points,
- Xavier : 7 points,
- Thierry : 6 points,
- Yann : 4 points,
- Matthieu,  Anthony  et  Romain :  2

points chacun.
LES SENIORS M ET F S’EXPORTENT

BIEN.

On se fait quelques soucis pour nos Seniors
Masculins  qui  jouent  le  samedi  soir  à
BASSE-GOULAINE.  Y aura-t-il cinq joueurs
pour le déplacement ? Pascal,  le manager,
ne  sait  pas,  l’après-midi,  s’il  pourra aligner
une  équipe.  A  20h30,  ils  sont  bien  cinq :
Pascal,  Mickaël,  Sylvain,  Emmanuel  et
Stéphane  G.  Nos  cinq  rescapés  vont  se
serrer les coudes et réaliser un match plein.
Une  défense  de  fer  va  leur  permettre
d’assurer  la  maîtrise  du  ballon  et  de
remporter une belle victoire 58 à 53.

Pour leur 1er match retour, nos Seniors
Féminines sont à ST LUMINE DE CLISSON.
Le match aller s’était  soldé par une défaite
de quinze points. Alors de la revanche dans
l’air !  La  1ère mi-temps  est  légèrement  à
l’avantage  des  locaux  (22  à  19).  A  noter
pourtant  trois paniers  primés des frangines
Ramirez  (dont  2  pour  Anne-Sylvie).  Les
Jaunes  vont  exploser  les  Blanches  en
seconde  mi-temps,  les  31 points  des GHB
vont  être  inscrits  par  Cécile,  Julie,  Anne-

Sylvie,  Estelle  et  Jessica.  Belle  revanche
pour nos Seniors F (41 à 50).

LES REALISATRICES :
- Cécile : 20 points,
- Anne-Sylvie  et  Julie :  10  points

chacune,
- Jessica : 6 points,
- Estelle : 4 points.

26 JANVIER 2002

LES POUSSINES DE SEVERINE
DOMINENT.

Marine, Sara, Charlotte, Ingrid et Gaëlle
attendent  avec  impatience  le  début  de  la
rencontre.  Séverine,  l’entraîneur,  leur
prodigue ses derniers conseils pour affronter
les  cinq Poussines  de BASSE-LOIRE  dont
l’une  parait  beaucoup  plus  grande.  Dès  le
début du match,  les Jaunes s’emparent  du
ballon et Ingrid va aller marquer le premier
panier.  Il  va  falloir  ensuite  attendre  pour
concrétiser  la  domination  des  GHB.
Charlotte  réussit  enfin  deux paniers.  6  à  0
dans le  premier  quart-temps.  Le  deuxième
va être toujours dominé par nos Poussines,
mais toujours pas d’adresse. Seules Ingrid et
Marine vont marquer. 10 à 2 à la pause.

Le troisième quart-temps est la réplique du
premier.  Que  sera  le  quatrième ?  Les
Jaunes  vont  enfin  retrouver  leur  adresse ;
Charlotte  et  Sara  vont  aligner  six  paniers.
Les  Vertes  de  BASSE-LOIRE  ne  peuvent
rien faire. 28 à 8, c’est le score final.

LES MARQUEUSES :
- Charlotte : 12 points,
- Ingrid  et  Marine :  6  points

chacune,
- Sara : 4 points.

LES POUSSINES DE JULIE
APPRENNENT.

Elles accueillent aujourd’hui les Jaunes de
PORT-COMMUNEAU.  On  s’attend  à  un
match très dur pour nos jeunes Poussines.
Camille, Maeï, Alizée et Annaïg débutent  le
premier  quart-temps  qui  sera  le  seul



équilibré. Après un premier panier adverse,
Camille s’empare du ballon et va planter un
panier  à  trois  points.  Les  Jaunes  contre-
attaquent  et  marquent.  Malgré  des  passes
imprécises, nos Poussines ne s’avouent pas
vaincues.  Camille  aligne un lancer-franc  et
un panier (6 à 4). Nous baissons ensuite de
régime ; les adversaires mènent 6 à 8 à la fin
du premier quart-temps. Julie fait tourner son
effectif.  Anne,  Caroline,  Cécilia  rentrent
successivement.  Le  deuxième  quart-temps
voit la domination de PORT-COMMUNEAU.
Nous sommes menées 6 à 18 à la pause.

Rien à dire, les Jaunes ont plus
d’expérience. Les deux derniers quart-temps
seront  identiques  aux  premiers.  Camille,
Alizée et Maeï auront le bonheur de marquer
de  nouveaux  points  pour  les  GHB.  Le
résultat  final  (14  à  42)  démontre  la
supériorité de PORT-COMMUNEAU.

LES MARQUEUSES :
- Camille : 10 points,
- Maeï et Alizée : 2 points chacune.

LES BENJAMINES D’ANGELIQUE SANS
PROBLEME.

Les Bleues de ST PHILBERT DE GRAND
LIEU ont fait  illusion durant la première mi-
temps.  Claire  a  frappé  d’entrée  par  sa
puissance.  Elle  marque  quatre  paniers
entrecoupés par un lancer-franc de Julie A.
Le match est bien lancé. Avec un écart de
10  points  à  la  pause  (23-13),  les  Jaunes
espèrent l’emporter facilement. C’est le vœu
des fervents supporters habituels.

Effectivement, la deuxième mi-temps ne
sera qu’une formalité  (28 à 8).  Confortable
victoire  (51  à  21)  pour  nos  Benjamines.
L’entraîneur  commence  à  percevoir  les
bienfaits des entraînements.

LES REALISATRICES :
- Claire : 20 points,
- Julie A. : 9 points,
- Julie  G.  et  Charlène :  6  points

chacune,
- Clémentine : 4 points,
- Amandine,  Mélanie  et  Pauline :  2

points chacune.

LES MINIMES DE FREDDY AURAIENT DU
L’EMPORTER.

L’entraîneur et les supporters regretteront la
première  mi-temps  des  Minimes.  Qu’est-ce
qui s’est passé ? Seulement 4 points réussis
par Alice et  Sabrina.  Les adversaires n’ont
guère fait mieux (10 points)

Nous allons dominer la deuxième mi-temps
(16  à  12),  mais  l’écart  est  insuffisant  pour
obtenir  une  prolongation  (20  à  22).  A  la
décharge de nos filles,  il  faut  préciser  que
les Vertes du B.C. BASSE-LOIRE étaient, en
majorité, plus âgées d’un an.

LES MARQUEUSES :
- Alice : 10 points,
- Aude, Muriel, Sabrina et Caroline :

2 points chacune,
- Aurélie et Marie : 1point chacune.

27 JANVIER 2002

LES RESERVES M SANS INQUIETUDE.

Les Bleus de ST LUMINE DE CLISSON
n’ont  pas  pesé  lourd  devant  les  attaques
successives  des  Jaunes.  Rémy  a  la  main
chaude  aujourd’hui :  trois  paniers
consécutifs ;  Marco  enchaîne  un  panier
primé. Jacques, Guillaume, Ronan prennent
la  relève.  Freddy  est  déchaîné,  en  contre-
attaque, il avale le terrain et marque quatre
fois avant la pause. Le score (35 à 21) est
déjà éloquent.

Çà va baisser un peu d’intensité en
deuxième mi-temps. A noter toutefois les 12
points  de  Jacques  et  les  deux  paniers
primés  de  Marco  et  Paul.  Belle  victoire  à
l’arrivée  (63  à  37).  Çà  baigne  pour  nos
Réservistes.

LES MARQUEURS :
- Jacques : 18 points,
- Rémy : 16 points,
- Freddy et Ronan : 8 points chacun,
- Marco : 6 points,
- Guillaume : 4 points,
- Paul : 3 points.



LES SENIORS M A DEUX DOIGTS DE
L’EXPLOIT.

Ils se souviendront de la défaite du match
aller (73 à 105) face à DONGES. Alors une
revanche  est  attendue.  Les  supporters  ont
bien compris le challenge. Ils vont assister à
une belle empoignade.

Des chiffres :
- 187 points au total soit 92 à 95,
- 45 à42 pour la 1ère mi-temps,

- 20 points pour Sylvain
-  2  paniers  primés  pour
Stéphane B.

- 47 à 53 pour la 2ème mi-temps,
- les  deux  premiers  points  et  le

dernier  point  marqués  par
Emmanuel,

Il s’en est fallu d’un rien pour que les
Jaunes créent l’exploit.

LES REALISATEURS :
- Sylvain : 25 points,
- Stéphane B. : 21 points,
- Stéphane G. : 19 points,
- Emmanuel : 16 points,
- Nicolas : 7 points,
- Mickaël : 4 points.

LES SENIORS F FONT IMPRESSION
DEVANT GETIGNE.

Nos filles se souviennent du match aller. A
six joueuses, ce samedi soir 6 Octobre 2001,
elles  n’avaient  perdu  que  de  deux  points.
Les  supporters  sont  là  pour  pousser  les
Jaunes.  Çà  marche  fort  dès  le  début  de
match.  Cécile trouve rapidement  le  chemin
du  panier.  Elle  en  réussit  trois  de  suite.
Jessica  prend  le  relais.  Anne-Sylvie  n’est
pas en reste. Séverine et Estelle enfoncent
le  clou.  Voilà  trente  sept  points  pour  la
première  mi-temps.  Les  adversaires
comptent 26 points.

Après un repos bien mérité, le match
reprend. La deuxième mi-temps va être plus
serrée.  Les  GHB  ne  vont  pas  se  laisser
déborder et s’assurer une belle victoire 66 à
47. Bravo.

LES REALISATRICES :
- Cécile : 19 points,
- Anne-Sylvie : 17 points,
- Jessica : 13 points,
- Séverine  et  Estelle :  6  points

chacune,
- Julie : 3 points,
- Mathilde : 2 points.

02 FEVRIER 2002

LES BENJAMINS DE JOSIANE EN
FORME.

Nos Benjamins accueillent aujourd’hui les
Jaunes  de  l’ALCPM  NANTES  (PORT
COMMUNEAU). Nos six rescapés (Thibault,
Alexandre,  Tristan,  Ludovic,  Vincent Lef.  et
Luc-Antoine), revêtus de maillots blancs, ont
la ferme intention de faire parler la poudre.
Tristan  allume  le  premier.  Alexandre  va
ensuite  aggraver  le  score.  C’est  bien  parti
pour  les  GHB.  Thibault,  Vincent  et  Luc-
Antoine  vont  confirmer  la  domination  des
Blancs. 28 à 11 à la pause. Les supporters
sont enchantés.

La deuxième mi-temps va aller dans le
même sens. Collectif,  défense, attaque tout
y passe, et quand, en plus, Alexandre réussit
neuf paniers dont un primé, le score grimpe
(36  à  12  pour  la  deuxième  mi-temps).  Le
score  final  (64  à  23)  comble  joueurs,
entraîneur et supporters.

LES MARQUEURS :
- Alexandre : 28 points,
- Vincent Lef. : 16 points,
- Thibault : 10 points,
- Luc-Antoine : 6 points,
- Tristan : 4 points.



LES POUSSINS DE SERGE A LA PEINE.

Les Poussins du PALLET sont les hôtes du
jour.  Une  bonne  équipe  en  perspective.
Romain et Guillaume donnent l’avantage aux
Jaunes,  mais  les Verts  n’entendent  pas se
faire  manger  par  les  GHB.  A  la  pause,  le
score  est  nul  (19  à  19).  Les  supporters
évaluent les chances de leurs protégés.

La deuxième mi-temps va décevoir leur
attente.  Les  Jaunes  ne  vont  pas  réussir  à
mettre  en place un bon collectif.  Les Verts
quant  à  eux  gardent  un  léger  avantage
malgré un dernier  panier primé de Romain
(35  à  37).  Cette  défaite  doit  inciter  nos
Poussins  à  s’entraîner  et  à  garder  un
enthousiasme dans le jeu.

LES MARQUEURS :
- Romain : 12 points,
- Guillaume : 11 points,
- Eroan  et  Jean-Baptiste :  6  points

chacun.

LES MINIMES DE CECILE PAS LOIN DE
LA VICTOIRE.

A chacun sa mi-temps. Les Rouges des
BATIGNOLLES dominent la première (16 à
24). Les Jaunes analysent avec l’entraîneur
leur comportement de cette mi-temps. Avec
un  peu  plus  de  confiance,  nos  Minimes
peuvent espérer revenir.

Effectivement nous prenons le match en
main.  Résultat,  les  GHB  gagnent  la
deuxième  mi-temps  20  à  16.  Toutefois  le
score final (36 à 40) ne nous permet pas de
remporter le match. Ce n’est pas le moment
de se désunir. Allez les Minimes !

LES MARQUEURS :
- Brice : 12 points,
- Baptiste : 7 points,
- Charly  et  Gwénaël :  6  points

chacun,
- Eddy : 4 points,
- Aurélien : 1 point.

LES CADETS DE PATRICK SANS
PROBLEME.

Les Rouges de ST PAUL REZE n’ont pas
pesé lourd devant nos dix valeureux Cadets.
Les  Jaunes  ont  assuré  en  première  mi-
temps en prenant un bon départ. Vincent a
donné  le  signal  en  inscrivant  les  deux
premiers paniers. Antoine A., Yann, Thierry,
Xavier  ont  corsé  l’addition.  Anthony  a
terminé par un joli panier à trois points.  Le
score  à  la  pause  (29-10)  se  passe  de
commentaires.

La deuxième mi-temps sera un peu plus
équilibrée  (33  à  23)  mais  toujours  à
l’avantage des GHB. Elle  sera l’occasion à
Guillaume, Antoine B., Romain de trouver, à
leur  tour,  le  chemin  du  panier.  Pas  de
problème pour la victoire finale (62 à 33).

LES MARQUEURS :
- Vincent : 18 points,
- Yann : 15 points,
- Thierry : 6 points,
- Anthony  et  Guillaume:  5  points

chacun,
- Antoine A. et B., Romain : 4 points

chacun,
- Xavier : 2 points.

03 FEVRIER 2002

LES BENJAMINS DE STEPHANE NE SE
LAISSENT PAS IMPRESSIONNER.

Avec le renfort de François, Pierre, Paul,
Sébastien, Nicolas, Aurèle et Jimmy vont se
livrer à fond contre les Verts de l’ETOILE DE
RETZ. Les Jaunes dominent la première mi-
temps (16 à 4).

Il suffit de temporiser en deuxième (17
à 16). Et voilà comment on gagne un match
(33 à 20).

LES REALISATEURS :
- Jimmy : 12 points,
- François : 11 points,
- Sébastien : 6 points,
- Pierre et Paul : 2 points chacun.

DERNIERE MINUTE.



Nos Seniors Féminines remportent leur
derby à PONT ST MARTIN : 62 à 58. mais
que  d’émotion !  Le  match  part  à  cent  à
l’heure pour les GHB. Les paniers s’enfilent.
Et puis, patatras, Cécile, dans un choc avec
une adversaire, se blesse à un doigt. Elle ne
s’en rend pas compte tout de suite. Quand
elle voit son majeur tout tordu, elle s’aperçoit
des dégâts.  Direction les Urgences. Malgré
cet avatar, les Jaunes se serrent les coudes
et conservent deux paniers d’avance. Bravo.
Prompt  rétablissement  à  Cécile.  Après
renseignements,  elle  est  rivée  de  basket
pour trois semaines.

09 FEVRIER 2002

UN SEUL MATCH EN CE PREMIER
SAMEDI DES VACANCES DE FEVRIER.

Les Poussines de Séverine reçoivent celles
des  COUETS-BOUGUENAIS.  Nos  six
représentantes  (Marine,  Sara,  Charlotte,
Ingrid,  Gaëlle,  Adélaïde)  sont  aujourd’hui
entraînées  par  Nanou,  en  l’absence  de
Séverine. Dès le début du match, les Jaunes
envahissent la camp des Rouges. Charlotte
ne  va  pas  rater  les  deux  premières
occasions  qui  se  présentent.  Les  GHB
continuent à dominer mais se précipitent trop
dans les tirs. Sara finit toutefois par doubler
la mise. 8 à 0 sera le score du premier quart-
temps. La rigueur défensive des Jaunes est
ensuite  moins  nette,  les  Rouges
s’engouffrent dans la brèche (8 à 3). Gaëlle,
Ingrid  et  Marine  vont  chacune  trouver
l’ouverture. Résultat :  14 à 5 à la m-temps.
Une mise au point  est faite par l’entraîneur
sur la défense et le jeu collectif.

Après quelques minutes de pause, nos
Poussines repartent à l’assaut du panier des
Rouges. Leur physique va finir par prendre le
dessus et les adversaires vont plier. Le score
final  (30  à  9)  parle  de  lui-même.  Tous les
supporters applaudissent les joueuses et les
deux arbitres (Guillaume et Josiane) qui ont
permis le bon déroulement de la rencontre.

LES MARQUEURS :
- Sara : 12 points,
- Charlotte : 10 points,

- Marine : 4 points,
- Ingrid et Gaëlle : 2 points chacune.

10 FEVRIER 2002

TROIS MATCHS SENIORS A BOUAYE.

Le gymnase des Ormeaux va d’abord voir
évoluer,  ce  dimanche  matin,  les  équipes
Réserves  Masculines  des  GHB  et  de  LA
LIMOUZINIERE.  Rémi  lance  le  débat  en
inscrivant le premier panier pour les Jaunes.
Mais les Bleus ne se laissent  pas intimider
en  prenant  l’avantage  (2  à  5).  Freddy,
Sébastien  et  Guillaume  réussissent  à
ramener  l’équilibre  (8  à  8).  Les  supporters
présents  vont  alors  assister  à  un  moment
rare dans  un  match.  Nos Réservistes  vont
aligner  six  paniers  primés  dont  quatre  de
Marco et un de Rémy et Jacques. Le score
(26 à 16) tourne en faveur des GHB. La fin
de  cette  première  mi-temps  est  menée
tambour  battant.  38  à  20  à  la  pause.  La
cause semble déjà entendue.

Après quelques minutes de repos, nos
gaillards repartent  de  plus  belle.  Freddy et
Jacques  (3  paniers  chacun)  emballent  le
match (50 à 20). Légère réaction des Bleus
(58 à 36).  Par  la suite il  n’y a  plus qu’une
seule équipe sur le terrain ; les Jaunes font
merveille :  22  points  dont  3  nouveaux
paniers  primés  de  Marco.  La  victoire  des
GHB (80 à 36) est splendide. Bravo à tous
les joueurs. Mention spéciale à Marco pour
ses sept paniers à trois points. La troisième
mi-temps peut commencer.

LES REALISTEURS :
- Jacques : 24 points,
- Marco : 21 points,
- Rémy : 13 points,
- Freddy : 12 points,
- Guillaume : 6 points,
- Sébastien : 4 points.

LES SENIORS F S’EN TIRENT A BON
COMPTE.



Avec les blessures de Cécile et de Julie,
Anita ne dispose plus que de cinq joueuses
(Séverine,  Jessica,  Anne-Sylvie,  Estelle  et
Mathilde)  pour  affronter  ST  HILAIRE  DE
CLISSON.

 Nos cinq Seniors prennent le bon tempo
puisqu’  Estelle,  Mathilde  et  Anne-Sylvie
donnent un net avantage à leur équipe (9 à
0).  Les adversaires ne sont pas résignées.
Les  voilà  qui  entrent  dans  la  danse.  Leur
vitesse  d’exécution  et  leur  physique  vont
sérieusement  perturber  les  Jaunes.  Au  fil
des minutes, elles prennent le jeu en main et
renversent le score à la pause (18 à 24). Un
peu  de  repos  est  le  bienvenu  pour  les
Boscéennes.
Le réveil sonne dès le début de la deuxième

mi-temps.  Avec  des  dernières  passes
décisives,  Mathilde,  Anne-Sylvie  et  Jessica
raccrochent les wagons (24 à 24). Réplique
immédiate des Blanches (24 à 29). Mathilde
assure  l’avantage.  Après  deux  nouvelle
percées  gagnantes  des  adversaires  (31  à
33), Anne-Sylvie s’enfonce dans la défense
et  inscrit  deux  paniers  (35  à  33).  C’est
vraiment  un  match  à  suspense.  Mais  une
entorse d’une joueuse blanche va modifier le
cours  du  jeu.  Après  plusieurs  minutes
d’arrêt,  le match reprend. Nos Seniors vont
alors prendre la direction des opérations et
s’assurer  un  cinquième  succès  consécutif
(52 à 39). C’est bon pour le moral.

LES REALISATEURS :
- Anne-Sylvie et Mathilde : 14 points

chacune,
- Estelle : 13 points,
- Jessica : 8 points,
- Séverine : 3 points.

LES SENIORS M SE RASSURENT
DEVANT LE SNOS ST NAZAIRE.

Six Jaunes contre cinq Rouges. Mickaël,
Frédéric,  Sylvain,  Pascal,  Emmanuel  et
Nicolas sont bien décidés à venger la défaite
du match aller d’un petit point.

Les Jaunes démarrent à cent à l’heure. Les
enchaînements  se  font  bien.  Résultat,  par
l’intermédiaire  de  Mickaël,  Sylvain  avec  2
paniers primés, et Nicolas, les GHB mènent
14  à  0.  Le  SNOS  s’organise,  réussit

quelques  belles  phases  de  jeu  et  reprend
confiance.  Mais  Sylvain,  avec  un  nouveau
panier primé,  et Nicolas,  avec cinq paniers
consécutifs, écartent le danger. La fatigue se
faisant sentir,  la mi-temps est  attendue par
les Jaunes. Les Rouges sont revenus à huit
points (37 à 29). Les supporters ont assisté
à une première mi-temps de qualité avec un
bel esprit sportif des deux équipes.

La deuxième mi-temps va être identique
avec  un  engagement  de  qualité.  Les  GHB
vont  craindre le retour du SNOS jusqu’à la
sortie  d’un  joueur  rouge  pour  cinq  fautes.
Voyez l’évolution du score :  37-33 ;  53-48 ;
65-63 ; 70-66. Il va falloir toute l’adresse de
Nicolas  (20  points  en  2ème mi-temps)  pour
assurer une belle victoire aux GHB (77 à 66).

A retenir les 37 points de Nicolas. Ce doit
être  son  record  personnel  en  Seniors.  A
noter aussi les 16 points de Sylvain (dont 3
primés) et les 15 points de Mickaël.

LES AUTRES MARQUEURS :
- Emmanuel : 4 points,
- Pascal : 3 points,
- Frédéric : 2 points.

02 MARS 2002

LES MINI-POUSSINES D’ALICE ET DE
GUILLAUME NE SE LAISSENT PAS

IMPRESSIONNER.

Cécile, Julia, Estelle, Aurélie, Salomé et
Romane  rencontrent  aujourd’hui  les  Mini-
Poussines  de  STE  PAZANNE.  Les
premières  minutes  sont  favorables  aux
Jaunes.  Romane  ajuste  deux  paniers.
Malgré ensuite une domination des Rouges,
nous conservons notre avantage (4 à 0).

En deuxième mi-temps, les adversaires
finissent par marquer un lancer-franc. Allons-
nous  baisser  les  bras ?  C’est  méconnaître
les ressources des filles. Cécile réussit une
contre-attaque et enfile deux points. (6 à 3),
le  danger  s’écarte ;  mais  pas  pour
longtemps ;  les  Rouges  reviennent  à  6-5.
Dans le dernier temps de jeu, Cécile délivre
ses  partenaires.  Alice  et  Guillaume,  les



entraîneurs, peuvent savourer la victoire (8 à
5).

LES MINI-POUSSINS DE MELISSA EN
APPRENTISSAGE.

Paul, Nicolas, Alban, Maxime, Alex et
William vont avoir beaucoup de mal à juguler
les Mini-Poussins de COUERON. Seuls les
deux  premiers  temps  vont  être  équilibrés.
Nicolas  répond  à  un  panier  adverse.  Les
verts  prennent  ensuite  l’avantage  (2  à  6) ;
l’écart  n’est  pas  insurmontable.  William
passe  à  l’offensive  mais  sans  réussir  de
panier.  Alors  les  Verts  vont  dominer  et
infliger un 10 à 0 aux Jaunes.  C’est la mi-
temps et il est temps ; le score (4 à 16) n’est
guère en notre faveur.

La pause est bénéfique pour nos six
mousquetaires  puisque  nous  allons
remporter la deuxième mi-temps 6 à 4. Les
deux  paniers  de  Nicolas  et  de  Maxime ne
seront toutefois pas suffisants pour s’adjuger
la victoire finale. Ce sera pour une prochaine
fois.

LES POUSSINS DE SERGE ONT OUBLIE
LEUR BASKET.

Le premier quart-temps est l’illustration du
match. Les Rouges de ST HERBLAIN n’ont
aucune peine à prendre le jeu à leur compte.
Peu de défense,  pas de collectif  et des tirs
imprécis de la part des Jaunes. Résultat : 4
à 10. L’entraîneur met les points sur les « i »
avant  la  reprise  du  deuxième quart-temps.
Nos Poussins repartent de bon pied. Romain
et  Guillaume  retrouvent  leurs  marques  et
donnent l’avantage à leur équipe (18 à 16).
Les  supporters  poussent  un  « ouf »  de
soulagement.

Le troisième quart-temps va ménager le
suspense. Les deux équipes se retrouvent à
égalité (31 à 31). Qui va avoir les nerfs les
plus  solides ?  Les  Rouges  vont  savoir
résister à l’assaut des Jaunes trop brouillons.
Malgré un dernier panier de Jean-Baptiste, la
victoire  s’envole (35  à  41).  Dommage,  elle
était à la protée de nos Poussins.

LES MARQUEURS/
- Romain : 18 points,
- Guillaume : 11 points,
- Jean-Baptiste : 4 points,
- Damien : 2 points.

LES BENJAMINS DE STEPHANE SAVENT
GERER LE SCORE DEVANT ST

HERBLAIN.

Une mi-temps pour chaque équipe ; mais
les  GHB  vont  savoir  réussir  une  bonne
première  mi-temps.  Pierre  s’enfonce  le
premier  dans  la  défense  adverse  et  va
marquer le premier panier. Jimmy et Charly
en  font  autant.  C’est  bien  parti  pour  les
Jaunes.  Les Rouges  se  réveillent  mais  ne
parviennent  pas à inquiéter  nos  Benjamins
qui,  par  l’intermédiaire  de  Nicolas  et
d’Aurèle, vont prendre le large. 21 à 10 à la
pause.

Il reste encore quatorze minutes à tenir. La
deuxième mi-temps va être à l’avantage de
ST  HERBLAIN ;  toutefois  Jimmy  et
Sébastien assureront la victoire des GHB 25
à 18. Joueurs, entraîneur et supporters sont
contents.

LES MARQUEURS :
- Jimmy : 8 points,
- Pierre : 5 points,
- Aurèle et Charly : 4 points chacun,
- Nicolas  et  Sébastien :  2  points

chacun.

LES CADETS SANS CONVAINCRE.

Les Jaunes accueillent les Tangos de LA
BUGALLIERE. Aux dires des supporters, ce
ne fut pas un grand match. Le principal est
là, puisqu’à la fin de la rencontre le score est
de 60 à 50 en faveur de BOUAYE.
Quelques commentaires :

- Antoine B. inscrit le premier panier
et Yann le dernier,

- A la mi-temps, les Jaunes mènent
27 à 18,



- Trois  paniers  primés  ont  été
réussis  par  Thierry,  Xavier  et
Vincent.

LES MARQUEURS/

- Yann : 14 points,
- Vincent : 13 points,
- Antoine B. : 10 points,
- Thierry : 9 points,
- Xavier : 6 points,
- Anthony : 4 points,
- Antoine A. et Romain M. : 2 points

chacun.

03 MARS 2002

LES MINIMES DE CECILE SCORENT.

Les Minimes de HAUTE-GOULAINE ont
montré  leur  faiblesse  face  à  nos  Minimes.
Brice allume le premier, imité peu après par
Charly, Aurélien et Baptiste. 14 à 0, l’addition
commence à être lourde. Elle sera de 24 à 3
à la mi-temps. Tout va bien pour les GHB qui
ne vont pas faiblir en deuxième mi-temps.
Florian va assurer le dernier panier après de

nombreux autres réussis par Baptiste, Brice,
Charly,  et  Aurélien.  Résultat  final :  65  à 9.
Belle  victoire  les  Minimes.  On  en  attend
d’autres.

LES REALISATEURS :
- Brice : 22 points,
- Aurélien : 14 points,
- Charly : 10 points,
- Baptiste : 9 points,
- Florian : 8 points.

LES BENJAMINS DE JOSIANE SAVENT
S’IMPOSER.

Les Verts de la Similienne de NANTES
n’ont  pas  été  à  la  noce  avec  nos  huit
Benjamins  virevoltants.  Les  supporters  ont
apprécié  la manière même s’il reste encore

des  progrès  à  réaliser  dans  la  défense.
Combatifs,  et  sachant  jouer  en équipe,  les
Jaunes vont faire admirer leur audace et leur
adresse.  Vincent  Lef.  aura  l’honneur  de
marquer  le  premier  panier  et  les  deux
derniers.  Avec  un  écart  de  16  points  à  la
pause  (26  à  10),  les  adversaires  avouent
leur infériorité.

Elle se confirmera en deuxième mi-temps
(33 à 15).  Une belle victoire (59 à 25)  qui
donne du moral.

LES REALISATEURS :
- Vincent Lef. : 16 points,
- Alexandre : 12 points,
- Charly  et  Luc-Antoine :  10  points

chacun,
- Vincent Lat. : 6 points,
- Thibault : 3 points,
- Tristan : 2 points.

09 et 10 MARS 2002

Les Mini-Poussines d’Alice et de Guillaume
n’ont rien pu faire en ce début d’après-midi
du 9 Mars contre le B.C. BASSE LOIRE (4 à
34). Il faut dire que les Vertes étaient un peu
plus âgées que les Jaunes. Alors il ne faut
pas tenir  compte  du résultat.  Cela n’a  pas
empêché  Cécile,  Julia,  Estelle,  Aurélie,
Salomé et Romane de bien s’amuser.

Les Mini-Poussins de Mélissa s’en sortent
bien. Mélissa a décidé de faire jouer Nicolas,
Alban, Maxime,  Alexandre et  William,  ainsi
que trois  Mini-Poussines (Cécile,  Estelle  et
Romane).  Elle a eu raison car nos Jaunes
vont dominer les Rouges de HAUTE-INDRE
19 à 5.

LES MARQUEURS : 
- Nicolas : 8 points,
- William : 5 points,
- Alban,  Alexandre  et  Estelle :  2

points chacun.



LES POUSSINS DE SERGE EN
PROGRES.

Réduits à six (Antoine, Jean-Baptiste,
Romain,  Damien,  Eroan,  Matthieu),  les
Jaunes vont devoir s’employer à fond devant
les Bleus de PLAISANCE ST NAZAIRE. Les
supporters sont bien là, il ne manque que la
banderole. Grâce à une défense impitoyable,
nos Poussins vont prendre d’assaut le panier
adverse.  Jean-Baptiste  aligne  le  premier
panier, Antoine le deuxième. A la mi-temps,
on  respire  du  côté  GHB (20 à  9).  Nos six
Poussins se sont illustrés en marquant.

Les deux derniers quart-temps vont être un
peu plus difficiles mais les Bleus ne pourront
arriver à faire douter les Jaunes. Damien, en
inscrivant  les  deux  derniers  paniers,  peut
sauter  de  joie.  Une  belle  victoire  pour  les
GHB (38 à 21).

LES REALISATEURS :
- Romain : 12 points,
- Eroan, Jean-Baptiste et Damien : 6

points chacun,
- Antoine  et  Matthieu :  4  points

chacun.

LES BENJAMINS DE JOSIANE SANS
COMPLEXE.

Et pourtant avant la rencontre, nos huit
lascars sont inquiets.  Ils se souviennent du
match aller contre ABC 3 Rivières ( club de
ST  GILDAS  DES  BOIS  SEVERAC,
DREFFEAC).  Ils  avaient  été  subjugués par
le physique de certains joueurs. Pour tenter
de contrer le plus grand, Josiane a demandé
à  Charly  (Benjamin  surclassé  Minime)  de
venir  renforcer  l’équipe.  Bien  lui  en  a  pris,
car  dès  le  coup d’envoi,  les supporters  se
rendent compte que les Jaunes ne sont pas
ridicules. Ils vont même prendre le match en
main. Une bonne défense alliée à de bonnes
contre-attaques.  Voilà la clé de la réussite.
Vincent Lef. réussit le premier panier jaune.
La mi-temps va être sifflée sur le score de 26
à  15  grâce  à  trois  paniers  consécutifs  de
Vincent Lat.

Après une pause bien méritée, les GHB
repartent toujours sur le même rythme et ne
vont laisser aucun répit aux Blancs. Après un

dernier  panier  de  Charly,  les  Jaunes
savourent  la  victoire  (58  à  28).  Bravo  les
Benjamins.

LES REALISATEURS : 
- Vincent Lef. : 16 points,
- Alexandre  et  Vincent Lat. :  12

points chacun,
- Thibault : 8 points,
- Luc-Antoine : 6 points,
- Charly : 4 points.

LES MINIMES DE CECILE UN PEU
FATIGUES.

En ce dimanche matin 10 Mars, nos
Minimes  accueillent  ceux  de  SUCE  SUR
ERDRE. Nous sommes vite débordés par la
vivacité  et  le  physique  des  adversaires.
Seuls Aurélien et Brice ont réussi à franchir
la  défense  verte  et  à  marquer  durant  la
première  mi-temps  (15  à  25).  L’entraîneur
profite  de  la  pause  pour  demander  à  ses
joueurs  d’appliquer  les  consignes
convenues.

Ça marche au début de la reprise. Baptiste
s’enfonce  dans  la  défense  et  aligne.
Aurélien, Charly, Brice en font  autant.  Puis
c’est  la  panne,  les  Verts  reprennent  leurs
raids.  Rien  à  faire,  la  victoire  ne  peut
échapper aux Verts (35 à 56).

LES MARQUEURS :
- Brice : 14 points,
- Aurélien : 11 points,
- Charly  et  Baptiste :  4  points

chacun.

LES BENJAMINS DE STEPHANE
EPATENT LA GALERIE.

Les  Bleus  de  ST  PHILBERT  DE GRAND-
LIEU viennent confiants ; ils ont remporté le
match  aller.  Mais  nos  sept  représentants
(Pierre,  Sébastien,  Nicolas,  Aurèle,  Charly,
Jimmy et  François) ne sont  pas décidés  à
s’en  laisser  compter.  En  l’absence  de
Stéphane,  Anne-Sylvie  est  chargée  de
donner les consignes. Très belle entrée en
matière.  Sur  l’entre-deux de départ,  Charly
lance le  ballon  sur  Sébastien  qui  passe  la



cinquième  et  marque  un  beau  panier  en
course.  C’est  la  début  d’une  belle
chevauchée. François, Aurèle, Charly, Pierre
et Jimmy vont trouver eux aussi l’ouverture
et alourdir le score (27 à 13). Les Bleus n’en
reviennent pas.

Les  Jaunes  ne  vont  pas  baisser  de
régime en deuxième mi-temps. Ils s’assurent
ainsi  une  large  victoire  51  à  31.  Les
supporters  présents  ont  pu  apprécier  les
progrès réalisés par cette équipe.

LES MARQUEURS :
- Charly : 16 points,
- François : 12 points,
- Sébastien : 8 points,
- Jimmy et Pierre : 6 points chacun,
- Aurèle : 3 points.

LES SENIORS TREBUCHENT.

Les Masculins reçoivent l’ABC NAZAIRIEN
(2ème du groupe). Les GHB frappent d’entrée.
Sylvain,  Stéphane  G.  et  Stéphane  B.
inscrivent  les  premiers points.  Tout  semble
aller pour le mieux. Mais l’illusion va être de
courte  durée.  Les  Verts  s’organisent  et
passent la vitesse supérieure. Nos pointeurs
n’arrivent  pas  à  viser  juste  si  bien  qu’à  la
pause  nous  avons  un  écart  important  en
faveur  des  visiteurs  (22  à  35).  Nadège,
l’entraîneur,  réunit  ses  hommes  et  met  au
point des consignes appropriées. 

La deuxième mi-temps repart tambour
battant  pour  les  Jaunes.  Et  ça marche ;  le
score  grimpe ;  les  Verts  n’arrivent  pas  à
décoller.  Nicolas,  Sylvain  avec  un  panier
primé,  Stéphane  G.,  Pascal  et  Frédéric
permettent  aux  GHB  de  prendre  le
commandement  (38  à  37).  Les  supporters
locaux  reprennent  espoir.  Pas  pour
longtemps car les visiteurs retrouvent  leurs
marques  et  prennent  quelques  longueurs
d’avance (44 à 52). Les GHB ne veulent pas
s’avouer  vaincus  et  nous  revenons à  deux
points (55 à 57). Pourtant nous n’aurons pas
les  forces  nécessaires  pour  renverser  la
situation.  Nous  gagnons  la  deuxième  mi-
temps (39 à 36) mais pas le match (61 à 71).
Dommage,  nous  pouvions  accrocher  le
deuxième du classement.

LES MARQUEURS :
- Sylvain : 16 points,
- Nicolas : 13 points,
- Stéphane G. : 10 points,
- Emmanuel : 8 points,
- Stéphane B. : 5 points,
- Mickaël : 4 points,
- Frédéric : 3 points,
- Pascal : 2 points.

Les  Seniors  Féminines  sont
impatientes d’en découdre face à celles de
FALLERON-TOUVOIS. Elles se souviennent
du  match  aller gagné de deux points  dans
une  ambiance  surchauffée.  Les  deux
équipes  ont  leur  supporters  présents.  Le
décor est planté ; le match peut commencer.
Les  Jaunes  sont  bien  présentes.  La
capitaine (Anne-Sylvie) montre le chemin en
inscrivant le premier panier, Séverine double
la mise, Cécile réussit un lancer-franc et un
panier. Les supporters  sont confiants.  Mais
la machine va se gripper. Le physique des
Vertes va prendre le dessus. Il faut le culot
et  la  technique  d’Estelle  qui,  avec  quatre
paniers consécutifs, remet les deux équipes
à égalité.  Peu à peu pourtant,  on sent  les
GHB  imprécises.  Ce  n’est  pas  le  cas  des
visiteuses qui ont un pourcentage important
de réussite aux lancers-francs. A la pause, le
score est en leur faveur (27 à 30). C’est le
moment  de  rechanger  les  batteries  et  de
mettre  au  point  un  nouveau  collectif  avec
Anita et Nadège.

Dès  la  reprise  du  match,  les
supporters des deux équipes s’animent. Tout
d’abord, Estelle et Cécile sonnent la charge
et donnent l’avantage aux Jaunes (31 à 30).
C’est  ensuite  au  tour  de  FALLERON-
TOUVOIS  d’aligner  lancers-francs,  paniers
et panier primé (37 à 47). Çà chauffe dans
les tribunes. Le score s’alourdit encore (43 à
54).  Les  GHB  ont-elles  complètement
renoncé ? Non, nous retrouvons un second
souffle à la suite d’un panier primé de Cécile.
Des  attaques  mieux  construites  avec  une
bonne  conclusion  nous  permettent  de
renverser  la  situation.  Nous  prenons  cinq
points  d’avance (59  à  54).  Je ne  vous dis
pas  l’ambiance  dans  le  gymnase.  Jessica
réplique à un panier vert, toujours le même
écart  (61  à  56).  Alors  que  l’entraîneur



adverse a été exclu du banc, nous perdons
tout  à  coup  nos  moyens  et  subissons  la
pression physique. Résultat, une défaite (61
à 65) pour nos Seniors Féminines. Il faut en
analyser  les  causes  et  penser  déjà  au
prochain match.

LES REALISTRICES ;
- Cécile : 24 points,
- Estelle : 16 points,
- Anne-sylvie : 11 points,
- Jessica : 4 points,
- Séverine  et  Julie :  3  points

chacune.

16 MARS 2002

LES MINI-POUSSINES D’ALICE ET DE
GUILLAUME S’EN SORTENT BIEN.

En raison d’absences, les entraîneurs ont
fait  appel  à  Nicolas  pour  renforcer  leur
équipe  (Cécile,  Estelle,  Amélie,  Salomé  et
Romane).  La  première  mi-temps  voit  les
Mini-Poussines  d’ARTHON  dominer  les
Jaunes.  Pourtant  Estelle  et  Nicolas
réussissent trois paniers.  Le score à la mi-
temps (6 à 10) permet à nos Minis de ne pas
se décourager.

Ils vont avoir raison car la deuxième mi-
temps va se révéler bénéfique. Le suspense
va  grandir  au  fil  des  minutes.  Les  deux
équipes font jeu égal. Nicolas va délivrer les
Jaunes  en  marquant  le  dernier  panier  qui
donne  la  victoire  aux  GHB  (22  à  20).
Entraîneurs,  parents  et  supporters  sont
heureux.

LES MARQUEURS :
- Nicolas : 12 points,
- Estelle : 8 points,
- Romane : 2 points.

LES POUSSINES DE JULIE FONT MIEUX
QU’AU MATCH ALLER A CARQUEFOU.

Battues de vingt points au match aller (20 à
40), Julie et ses Poussines ne se font guère
d’illusion.  Mais  sait-on  jamais ?  Les  deux

premiers  quart-temps  seront  les  plus
équilibrés.  Les  Blanches  vont  marquer  le
premier  panier ;  les  Jaunes  répliquent  par
Camille qui double la mise. Alizée permet à
son équipe de mener 6 à 4.  CARQUEFOU
se reprend et  mène 6 à 8. Les Jaunes ne
sont pas ridicules ; Sara qui remplace Maeï
malade, remet les deux équipes à égalité (8
à 8).  Les Blanches  repartent  à l’attaque et
marquent.  Mais  les  Jaunes,  par
l’intermédiaire  d’Alizée  et  de  Caroline
reviennent  encore  (12  à  12).  La  mi-temps
sera toutefois à l’avantage des visiteuses (14
à 18). Les supporters sont très agréablement
surpris de la prestation de leurs Poussines.

Le début du troisième quart-temps va
encore  démontrer  la  vaillance des  Jaunes.
Camille et Annaïg réussissent à égaliser (18
à 18). On peut rêver. Peu à peu, pourtant, la
fatigue  se  fait  sentir.  Malgré  un  nouveau
panier  d’Annaïg,  CARQUEFOU  prend  un
peu le large (20 à 28). Les Jaunes repartent
à l’attaque dès le début du quatrième temps,
Sara autorise l’espoir ; nous revenons 24 à
30. nos Poussines ne pourront pas renverser
le score. Nous perdons 24 à 34.

LES REALISATRICES :
- Camille : 8 points,
- Sara : 6 points,
- Alizée  et  Annaïg :  4  points

chacune,
- Caroline : 2 points.

LES POUSSINES DE SEVERINE N’ONT
PAS TROP FORCE.

Les Rouges du TEMPLE vont vite
s’apercevoir  que  les  Jaunes  forment  une
équipe  difficile  à  manœuvrer.  Sur  contre-
attaque,  Charlotte aligne les deux premiers
paniers. Camille, Sara, Alizée et Ingrid vont
concrétiser la supériorité des GHB. 21 à 5 à
la  mi-temps.  Le  score  satisfait  les
supporters.

Les deux derniers quart-temps, malgré une
réaction des Visiteuses, vont continuer à être
dominés par les Jaunes. Le résultat final (45
à  19)  donne  une  belle  victoire  aux
boscéennes.

LES REALISATRICES :



- Charlotte  et  Camille :  14  points
chacune,

- Sara : 9 points,
- Gwenaëlle : 4 points,
- Ingrid et Alizée : 2 points chacune.

LES BENJAMINES DE DELPHINE A
L’HONNEUR.

L’entraîneur bénéficie aujourd’hui de
renforts  importants.  Eva,  Coraly,  Anne-
Laure,  Maud  et  Mélanie  sont  heureuses
d’accueillir  dans  leur  équipe  Charlène,
Amandine et Julie A. L’équipe adverse (LES
COUETS-BOUGUENAIS)  se  présente  au
complet avec des joueuses bien décidées à
s’imposer.  Mais  elles  vont  déchanter  en
voyant  évoluer  les  Jaunes.  Ces  dernières
vont prendre conscience de leur possibilité.
Charlène va montrer le chemin en imposant
sa  vitesse  et  sa  réussite.  Delphine  n’en
revient pas. Après un panier de Mélanie, son
équipe mène 18 à 13 à la pause.

La deuxième mi-temps ressemble à la
première.  Nos Benjamines vont continuer à
attaquer. Résultat, elles mènent le match et
ne se laissent pas intimider par les Rouges.
Il faut se rendre à l’évidence, la victoire est
bien pour les GHB (41 à 32). Bravo.

LES MARQUEUSES :
- Charlène : 18 points,
- Amandine : 10 points,
- Julie A. : 7 points,
- Anne-Laure,  Maud  et  Mélanie :  2

points chacune.

LES MINIMES DE FREDDY ASSURENT LE
PRINCIPAL.

Marion, Alice, Clémence, Sabrina, Aurélie,
Aude,  Muriel  et  Pauline  vont  se  serrer  les
coudes devant les Vertes de ST LUMINE DE
COUTAIS. Les défenses vont prendre le pas
sur les attaques. A ce petit  jeu, les Jaunes
vont être plus fortes. Et comme Alice impose
se réussite, la victoire sourit aux GHB (34 à
26).

LES MARQUEUSES :
- Alice : 24 points,
- Clémence : 6 points,
- Pauline : 4 points.

17 MARS 2002

NOS RESERVES MASCULINS JOUENT
GROS CONTRE CARQUEFOU.

Un départ tonitruant des Jaunes va être la
clé de la réussite en ce dimanche matin. Nos
canonniers  vont  vite  démontrer  leur
efficacité. Rémi commence par aligner deux
paniers,  Ronan  et  Jacques  enchaînent
chacun leur panier,  Rémi remet  çà.  On en
est  à 10 à 0.  CARQUEFOU réagit  enfin  et
réussit un lancer-franc. Marc se met alors en
action par un panier primé, Rémi l’imite. Le
score  monte  (16  à  1).  Après  quelques
minutes moins mouvementées, Marc trouve
son  rythme  de  croisière  avec  quatre
nouveaux paniers primés. Nous voilà à 38 à
11. Ce sera le plus gros écart du match. Les
Jaunes  vont  ensuite  se  désorganiser  et
laisser les Blancs marquer douze points dont
huit  lancers-francs.  Guillaume  et  Jacques
sont  les  derniers  marqueurs  GHB avant  la
mi-temps  (43  à  27).  La  pause  est  la
bienvenue pour les joueurs.

A la reprise, les jambes semblent lourdes
côté BOUAYE ; les visiteurs en profitent pour
revenir à  dix points  (43 à 33).  Les  Jaunes
vont-ils sombrer ? Paul remet les pendules à
l’heure  en  inscrivant  un  joli  panier  primé.
Ronan et Jacques écartent le danger (50 à
35). Le reste de la mi-temps va être moins
passionnante, chaque équipe restant sur ses
positions.  A  noter,  toutefois,  un  sixième
panier primé de Marc. Les GHB s’octroient
aussi  une  belle  victoire  (69  à  53)  et  vont
pouvoir savourer la troisième mi-temps.

LES MARQUEURS :
- Marc : 18 points,
- Jacques : 14 points,
- Rémi : 13 points,
- Ronan : 9 points,



- Freddy : 8 points,
- Guillaume : 4 points,
- Paul : 3 points.

PLACE MAINTENANT AUX BENJAMINES
D’ANGELIQUE.

L’entraîneur ne peut compter aujourd’hui
que sur sept joueuses (Julie A., Amandine,
Mélanie,  Charline,  Julie  G.,  Charlène  et
Cyrielle).  Çà  tombe  bien,  l’équipe  adverse
(ASC Rue de Morlaix) n’est composée que
de  six  joueuses.  La  première  mi-temps
débute en fanfare pour les Jaunes ; Mélanie
aligne  un  panier  à  trois  points.  Réaction
immédiate  des Bleues.  Tour à tour chaque
équipe  prend  l’avantage.  Juste  avant  la
pause,  Charlène  donne  deux  points
d’avance à nos Benjamines (17 à 15).  Les
supporters ne sont pas rassurés.

Ils ont raison car la deuxième mi-temps
s’engage mal  pour les Jaunes ;  les  Bleues
reprennent  le  commandement  (21  à  23).
Nouvelle égalisation à 25-25. A partir de ce
moment  les  coups de  boutoir  de Charlène
vont  être  payants,  elle  réussit  trois  paniers
consécutifs. Amandine et Mélanie n’ont plus
qu’à conclure le score (35 à 25). La victoire
est là. Bonne matinée pour les GHB.

LES REALISATRICES :
- Charlène : 12 points,
- Mélanie : 9 points,
- Amandine : 6 points,
- Julie  A.  et  Julie  G. :  4  points

chacune.

LES SENIORS F D’ANITA NE LAISSENT
PAS PASSER L’OCCASION.

Il va falloir une mi-temps aux Jaunes pour
prendre la mesure des Oranges du BIGNON.
Çà  ne  traîne  pourtant  pas  puisque  sur  de
bonnes  passes,  Julie  aligne  les  deux

premiers  paniers.  Anne-Sylvie  enchaîne  de
même  que  Cécile  et  Estelle.  On  va  avoir
droit à deux paniers primés de Jessica et de
Julie.  Dans  le  même  temps,  les  visiteuses
réussissent à percer le réseau défensif des
GHB.  Résultat :  32  à  27  à  la  pause.  Les
Jaunes se réunissent  autour de l’entraîneur
(Anita)  pour  tirer  les  leçons  de  cette
première  mi-temps  et  mettre  en  place  une
nouvelle tactique offensive.

La machine boscéenne se met en action
dès la reprise. Cécile va trouver le cercle et
aligner  onze  points  consécutifs  dont  un
panier  primé.  Comme  à  son  habitude,
Séverine  réussit  également  son  panier
primé.  Les  Filles  du  BIGNON  ne  pourront
plus revenir. Les GHB remportent une belle
victoire 68 à 40 qui redonne du tonus.

LES MARQUEUSES :
- Cécile : 20 points,
- Julie : 15 points,
- Jessica : 12 points,
- Estelle : 10 points,
- Anne-Sylvie : 8 points,
- Séverine : 3 points.

LES SENIORS DE PASCAL S’ENGLUENT
DANS LA DEFENSE DE ST JOSEPH DE

PORTERIE.

Départ excessivement rapide des Verts qui
nous  pressent  et  nous  étouffent.
Impossibilité pour les Jaunes de s’exprimer
et de prendre de bons tirs. Ce ne sont pas
les  deux  paniers  primés  de  Nicolas  et  de
Sylvain  qui  vont  contrecarrer  les  quarante
trois points adverses (27 à 43 à la pause).
Les  supporters  ne  voient  pas  comment
renverser la situation. Notre potentiel joueur
et fraîcheur paraît atteint.

Et pourtant, les premières minutes de la
reprise  nous  sont  favorables.  Emmanuel,
Sylvain,  Stéphane  B.,  Nicolas,  Mickaël  et
Pascal tente de refaire le handicap. Mais les
Verts  ne  l’entendent  pas  de  cette  oreille.
Leur  physique  plus  imposant  va  finir  par
payer. La victoire ne sera pas Jaune (60 à
83). Il va être temps de se ressaisir si l’on
veut finir en beauté la saison.



LES MARQUEURS :
- Nicolas : 17 points,
- Stéphane B. : 11 points,
- Emmanuel  et  Mickaël :  10  points

chacun,
- Sylvain : 8 points,
- Pascal : 4 points.

23 MARS 2002

LES BENJAMINS DE STEPHANE EN
APPRENTISSAGE.

Les Benjamins de l’HERMINE de NANTES
étaient trop forts pour les GHB. 14 à 29 à la mi-
temps ; 23 à 50 à la fin du match. Les scores
parlent  d’eux-mêmes.  A  noter  le  panier  réussi
par  François,  dos  au  panier,  juste  avant  le
retentissement de la sonnerie pour la pause.

Nos Benjamins doivent se rendre compte qu’ils
ont encore beaucoup de progrès à réaliser.

LES MARQUEURS :
- Charly : 8 points,
- François : 6 points,
- Aurèle : 4 points,
- Pierre et Sébastien : 2 points chacun,
- Nicolas : 1 point.

LES POUSSINS DE SERGE PRIS A LA
GORGE.

Les Verts d’ERDRE BC sont très vite en action.
Nous  n’opposons  guère  de  réactions  aux
attaques  des  Poussins  adverses.  Privés  de
ballon, nous sommes rapidement menés 0 à 7.
Ce début de match va nous être fatal même si
nos Poussins vont ensuite réagir grâce à Eroan
et Romain (6 à 12). Le début du deuxième quart-
temps fait espérer les supporters inconditionnels.
Jason et Antoine ramènent leur équipe à 3 points
(9  à  12),puis 11 à 14.  Cet espoir va vite être
déçu ; les Verts reprennent la direction du jeu.
Malgré les quatre paniers de Romain, les GHB
sont menés 17 à 23 à la mi-temps. La pause est
la bienvenue pour les Jaunes ; il faut recharger
les batteries.
Dès  la  reprise,  nous  sommes  à  nouveau
dominés. Résultat 17 à 31.  L’écart  se  creuse.
Après un temps mort judicieux, nos Poussins ne
s’avouent pas vaincus. Ils vont donner le meilleur
d’eux-mêmes  mais  il  va  être  impossible  de

remonter l’écart, nous restons bloqués à –6 (33
à 39).

LES REALISTEURS :
- Romain : 20 points,
- Eroan et Jean-Baptiste : 4 points chacun,
- Antoine : 1 point.

LES BENJAMINS DE JOSIANE ECHOUENT
DE PEU DEVANT L’ENTENTE CARQUEFOU-

STE LUCE.

Nos feux follets allument les premiers par
Alexandre  et  Vincent  Lef.  L’écart  se  maintient
ensuite avec Luc-Antoine et Thibault (8 à 4). Les
Bleus n’arrivent pas à trouver leurs marques. Ils
vont  réussir  toutefois  à  combler  leur  retard.
Beaucoup  d’échecs  dans  les  tirs  des  deux
équipes. A la mi-temps, tout est à refaire (15 à
15).
Après la pause, les Jaunes repartent à l’attaque.

Vincent Lef. et Thibault redonnent l’avantage aux
GHB (21 à 17). Nous commençons alors à subir
le  meilleur  collectif  des  Bleus  ;  ces  derniers
renversent  la  situation  (21  à  25).  Malgré
quelques belles phases de jeu,  les Jaunes ne
vont pas pouvoir passer devant les Bleus. Nous
devons abandonner la victoire aux visiteurs (31 à
36).

LES MARQUEURS :
- Thibault : 8 points,
- Charly et Vincent Lef. : 6 points chacun,
- Alexandre et Luc-Antoine : 4 points chacun,
- Ludovic : 3 points.

LES MINIMES G DE CECILE NE LAISSENT
PAS PASSER L’OCCASION.

Baptiste donne le ton en inscrivant le premier
panier. Aurélien, Gwénaël et Brice vont être les
autres marqueurs de la première mi-temps. Les
jaunes dominent sans complexe les Rouges et
Verts  de  PONT  ST  MARTIN  31  à  18.  La
deuxième  mi-temps  sera  identique.  Charly
commence  par  marquer  un  lancer-franc  et
Aurélien va clore le match. 60 à 34. Une belle
victoire qui réjouit les joueurs, l’entraîneur et les
supporters. Le canonnier de la journée aura été
Aurélien avec 31 points.

Viennent ensuite :
- Brice avec 16 points,
- Baptiste et Gwénaël avec 6 points chacun,
- Charly avec 1 point.



24 MARS 2002

LES CADETS ASSURENT EN
1ère MI-TEMPS DEVANT NANTES BREIL

BASKET.

Guillaume lance le match avec le premier
panier.  Thierry,  Yann,  Vincent,  Antoine  et
Romain  vont  ensuite  été  à  la  conclusion  de
bonnes attaques. Comme la défense est solide,
nous menons 31 à 20 à la pause.
Dès la reprise,  les Bleus vont manifester  leurs
ambitions  en  revenant  au  score.  Allons-nous
courber  l’échine  ?  En  définitive  les  visiteurs
remportent la deuxième mi-temps 34 à 38 mais
pas le match. Les GHB savourent la joie de la
victoire 65 à 58.

LES REALISATEURS :
- Vincent : 20 points,
- Yann : 19 points,
- Thierry : 16 points,
- Antoine: 6 points,
- Guillaume et Romain : 2 points chacun.

EXPLOIT DES SENIORS MASCULINS A
L’EXTERIEUR.

Battus 50 à 62 à domicile, nos Seniors
masculins ne se font guère d’illusions en allant
rencontrer  les  premiers  du  groupe  :  LA
CREMETTERIE ST HERBLAIN.
De plus en cet après-midi du dimanche 24 Mars,

les  Jaunes  ne  sont  que  cinq  à  faire  le
déplacement  :  Mickaël,  Sylvain,  Stéphane  B.,
Stéphane  G.  et  Pascal.  Mais  nos  cinq
mousquetaires sont des battants. Tout le monde
le sait très bien, les Gars d’Herbauges ne partent
jamais battus. Une première mi-temps de rêve
pour les Jaunes. Les Verts n’en reviennent pas,
ils sont asphyxiés. Tout réussit à notre équipe. Et
quand l’adresse est  là,  tout  va.  40  à  28  à  la
pause. Les supporters locaux sont catastrophés.
Après  une  bonne  récupération,  nos  vaillants
joueurs  repartent  à  l’assaut  !  Il  faut  tenir  la
deuxième  mi-temps.  Les  jambes  vont-elles
tenir ? Les minutes défilent et, malgré un forcing
des Verts, les Jaunes ne sombrent pas.  Notre
adresse  aux  lancers-francs  va  assurer  une
magnifique victoire 77 à 72.
LES MARQUEURS :
- Sylvain : 29 points,
- Stéphane B. : 27 points,
- Stéphane G. : 10 points,
- Mickaël : 7 points,
- Pascal : 4 points.

30-31 MARS 2002

LES BENJAMINES DE DELPHINE N’ONT
RIEN PU FAIRE.

Les Benjamines de PAULX étaient trop fortes
pour les GHB. Nous allons être submergées en
première mi-temps (14 à 34).

Après la pause, les filles vont mieux résister et
même réussir de beaux mouvements collectifs.
Le  score  de  la  deuxième mi-temps  (10  à  14)
indique bien la situation sur le terrain. Il n’y a pas
lieu de se décourager, au contraire.

LES MARQUEUSES :
- Anne-Laure : 8 points,
- Maud : 6 points,
- Charline : 4 points,
- Coraly et Marion : 2 points chacune.

LES MINIMES DE FREDDY ASSURENT EN
DEUXIEME MI-TEMPS.

Battues de 10 points à ST JULIEN DE
CONCELLES,  nos  Minimes  ne  sont  guère
confiantes  pour  le  match  retour.  Pourtant  les
Jaunes  démarrent  comme il  faut.  Sur  montée
d’Alice, Clémence reçoit la passe et marque. Les
Vertes répliquent deux fois. Même scénario pour
les  Jaunes.  Alice  remonte  le  ballon,  voit
Clémence démarquée ; après la passe, celle-ci
récidive.  Le  score  reste  serré  durant  plusieurs
minutes.  Sabrina  réduit  le  score  (6  à  8).  Les
visiteuses pensent ensuite avoir fait le trou (6 à
13). Mais c’est sans compter sur la réaction des
GHB par Clémence, Alice et Sabrina (13 à 15).
Muriel  va  même  réussir  à  égaliser  sur  deux
lancers-francs.  Après  un  nouveau  panier  des
Vertes, la mi-temps est sifflée sur le score de 15
à 17.  compte-tenu de cet  écart  très faible,  les
supporters espèrent.

Sans doute dopées par leur entraîneur à la
pause, nos Minimes prennent le match en main.
Alice aligne un panier primé puis deux paniers.
22 à 17. Le capital confiance gonfle. Clémence
et  Alice vont accentuer l’avance (30 à 23).  On
commence à croire à une possible victoire. Mais
il  ne  faut  jamais  se  relâcher.  Les  Vertes
reviennent  à  1  point.  La  fatigue  se  fait  sentir.
Pourtant  toutes nos Minimes vont  se donner à
fond ;  Marion, Pauline et Aude récupèrent des
ballons  qu’elles  savent  donner  à  leurs
partenaires.  Aurélie  et  Alice  en  profitent  pour



écarter le danger (34 à 29). Pas pour longtemps.
ST JULIEN revient à 1 point (34 à 33). Sabrina
va délivrer son équipe et  les supporters (36 à
33).  Ce sera le score final.  Belle victoire pour
l’entente GHB-ST MARS.

LES MARQUEUSES : 
- Alice : 14 points,
- Clémence : 12 points,
- Sabrina : 6 points,
- Aurélie et Muriel : 2 points chacune.

Les Benjamins de Stéphane et les Seniors F font
honneur aux GHB. Les premiers remportent un
tournoi  à  ST  SEBASTIEN  et  les  deuxième
gagnent la coupe à LA CHOLTIERE.
BRAVO !!!

6 AVRIL 2002

LES POUSSINES D’ALICE SE PROMENENT.

Pour le premier jour des vacances de printemps,
nos  sept  jeunes  Poussines  n’ont  pas  lésiné
devant  les  Poussines  de  BASSE-INDRE.
Camille, Marine et Sarah vont donner le ton en
inscrivant  les  premiers  paniers.  Charlotte  en
aligne à son tour deux ; et nous voilà à 16-2 à la
mi-temps.

Les cinq visiteuses n’ont guère eu le loisir de
s’exprimer. Les deux derniers quart-temps vont
ressembler  aux deux premiers  (18  à  6).  Voilà
une belle victoire (34 à 8).

LES MARQUEUSES :
- Camille : 12 points,
- Charlotte : 8 points,
- Marine et Sarah : 6 points chacune,
- Alizée : 2 points.

LES POUSSINES DE JULIE SONT TOUJOURS
EN APPRENTISSAGE.

La deuxième partie du championnat pour les
Poussines de Julie est plutôt ardue. Grâce à leur
bonne première partie, elles se sont retrouvées
dans un groupe Excellence, ce qui veut dire les
meilleures équipes. Les Jaunes vont donner du
fil à retordre aujourd’hui aux Vertes d’ERDRE BC
durant les deux premiers quart-temps. Camille et
Maeï  avec  l’aide  de  leurs  partenaires  vont
pouvoir  marquer  10  points  comme  l’équipe

adverse. Ce score nul à la pause fait apparaître
les progrès réalisés.

A la reprise du troisième quart-temps, les
muscles sont durs pour les GHB, les adversaires
en profitent  pour  prendre le large.  Ce ne sont
pas  les  huit  points  marqués  par  Caroline,
Camille,  Sarah et  Maeï qui  pourront donner la
victoire aux Jaunes. Il n’y a pas lieu de retenir le
score (18 à 31).  Il  faut  continuer  à  s’entraîner
pour  acquérir  de  meilleurs  automatismes
individuels et collectifs.

LES MARQUEUSES :
- Camille : 8 points,
- Maeï : 6 points,
- Caroline et Sarah : 2 points chacun.

LES MINIMES F DE FREDDY NE TIENNENT
QU’UNE MI-TEMPS DEVANT BASSE-

GOULAINE.

Pour le dernier match de l’après-midi, les
Minimes de Freddy assurent le spectacle durant
la première mi-temps. 20 à 15 à la pause, les
supporters pensent que le plus dur est fait.
Pourtant,  les  visiteuses  vont  se  réveiller  en
deuxième  mi-temps  ;  les  Jaunes  ne  vont  pas
pouvoir  indigner  les  assauts  des  Blanches  et
Noires. Nous devons leur laisser la victoire 41 à
45.

A noter toutefois :
- les 27 points d’Alice dont un panier primé.
- Les 10 points de Clémence,
- Les 4 points de Sabrina.

7 AVRIL 2002 

LES BENJAMINES D’ANGELIQUE
ACCUEILLENT TREILLIERES.

En ce dimanche matin 7 avril, les Benjamines
d’Angélique  sont  présentes  pour  accueillir  la
Symphorienne de TREILLIERES. Il va y avoir du
suspense car les visiteuses n’entendent pas se
faire  croquer  par  les  Jaunes.  Claire  montre  le
chemin  du  panier  à  ses  partenaires.  Elle  est
imitée peu après par Julie A. et  Amandine. En
face,  il  y  a  une  certaine  numéro  6  qui  aligne
quatre  paniers.  Cela  donne  du  piquant  à  la
rencontre.  Nos  Benjamines,  par  l’intermédiaire
de Charline, Pauline et Charlène, savent réagir
et s’assurer quelques points d’avance à la pause
(19 à 13).
Elles ont eu raison car la deuxième mi-temps va

s’avérer plus serrée (16 à 15). A noter les trois



derniers  paniers  réussis  par  Pauline.  En
définitive une victoire (35 à 28).  C’est toujours
bon à prendre.

LES MARQUEUSES :
- Pauline : 10 points,
- Claire : 6 points,
- Amandine, Charline, Julie A., Julie G. : 4 points
chacune,
- Charlène : 3 points.

LES  BENJAMINES  DE  DELPHINE  NE
LAISSENT  PAS  PASSER  L’OCCASION
DEVANT LE BC PAZENNAIS.

Eva, Coraly, Maud et Marion peuvent bénéficier,
en  ce  dimanche matin,  de  l’aide de  Julie  G.,
Charlène et Amandine. Alors pas d’hésitation, il
faut foncer. Cela ne tarde pas avec Charlène qui
aligne les trois premiers paniers. C’est bien parti
pour  les  Jaunes.  La  différence  est  déjà
importante à la pause (20 à 8).

Elle le sera encore plus lors de la 2ème mi-
temps  (34  à  7).  Une  large  victoire  (54  à  15)
récompense les efforts de nos sept Benjamines.

LES MARQUEUSES :
- Charlène : 21 points,
- Amandine : 16 points,
- Julie G. : 15 points,
- Maud : 2 points.

14 AVRIL 2002

LES SENIORS F SE FONT PEUR.

Pour leur dernier match à domicile, les
Jaunes  se  doivent  de  l’emporter  d’autant
plus  que  les  visiteuses  du  jour  (LA
CHABOSSIERE)  les  ont  battues  au  match
aller  44  à  58.  En  l’absence  d’Anita,
l’entraîneur, Stéphane et Freddy ont accepté
de la remplacer. A noter que les adversaires
ne  sont  que  cinq.  Alors,  on  peut  penser
que....  Rappel  à  l’ordre  dès  l’entame  du
match,  les  Violettes  ouvrent  le  score.
Séverine réplique pour les Jaunes et Anne-
Sylvie aligne un panier primé. Les supporters
respirent.  Il  était  un  peu  tôt.  Les  Violettes
sont plus agressives et leur pourcentage de
réussite  est  bien  meilleur  que  pour  les
Jaunes. Résultat, les GHB sont menés 14 à
23. Il est temps de prendre un temps mort.
Cela  fait  du  bien  aux  Jaunes.  Estelle  et

Cécile ramènent  leur  équipe à trois points.
Encore un  petit  effort ;  Jessica,  avec  deux
points,  et  Anne-Sylvie  avec  cinq  points,
redonnent l’avantage à leur équipe (27 à 24).
Il faut dire aussi que les adversaires ne sont
plus que quatre, la numéro 14 ayant du sortir
pour cinq fautes.

La deuxième mi-temps ne sera qu’une
formalité puisque les visiteuses à quatre ne
pourront  rien  contre  les  Jaunes.  Ces
dernières  vont  pourtant  aussi  terminer  à
quatre, Julie, Séverine et Anne-Sylvie ayant
du  quitter  leurs  partenaires  après  avoir
écopé d’une cinquième faute. Le score final
(71 à 38) donne une large victoire aux GHB.

LES MARQUEURS :
- Cécile : 25 points,
- Estelle : 16 points,
- Anne-Sylvie : 11 points,
- Jessica : 6 points,
- Julie : 5 points,
- Séverine  et  Mathilde :  4  points

chacune.

LES SENIORS M A L’EXTERIEUR
SE REGALENT.

Une semaine après leur victoire en quart de
finale de la Coupe de Loire-Atlantique,  nos
Seniors  retrouvent  à  nouveau  ceux  de  ST
SEBASTIEN.  Comme  ils  ont  déjà  gagné
deux fois,  ils se disent « jamais  deux sans
trois ».  l’adage  s’est  avéré  exact.  Quelle
belle fin de saison ! Ca redonne du tonus à
tous les GHB.



COUPE DE 
LOIRE-ATLANTIQUE

24 FEVRIER 2002
8ème de finale

En ce dernier dimanche de vacances, seule
l’équipe Seniors masculine doit chausser ses
baskets  pour  honorer  le  huitième  de finale
de  la  Coupe  de  Loire-Atlantique  dans  le
gymnase des Ormeaux. Les GHB reçoivent
l’équipe  de  GRANDCHAMP  DES
FONTAINES, classée en Départementale 3.
De ce fait, au compteur, les Blancs ont cinq
points d’avance.

Nadège, notre entraîneur, est là pour
manager  les  Jaunes.  Le  cinq  d’entrée
(Mickaël,  Frédéric,  Nicolas,  Stéphane  B.  et
Stéphane  G.)  est  chargé  de  tester
l’adversaire.  Première  constatation :  la
différence  de  taille.  Nicolas  va  s’en
apercevoir quand il  saute à l’entre-deux de
départ.  La  maîtrise  du  ballon  est  pour  les
Blancs  qui  vont  inscrire  le  premier  panier.
Mais après quelques réglages, Stéphane B.
aligne un premier panier primé.  Peu à peu
notre  plus  grande  expérience  technique  et
combattive va payer. Et quand l’adresse est
là, les points pour les GHB vont rapidement
grimper. 49 à 37 à la pause. Malgré l’écart
de points, il n’y a pas lieu de s’enflammer.

Les Blancs vont tenter  de revenir au
début  de  la deuxième  mi-temps en  faisant
jouer  leur  supériorité physique. Les Jaunes
vont  trouver  la  faille  et  nous  faire  admirer
leur  volonté.  La  victoire  ne  peut  leur
échapper.  Le  score(92  à  71)  reflète  la
différence de jeu. Il aurait même pu être plus
lourd  avec  plus  réussite  dans  les  tirs  de
lancers-francs.  Mais ne  faisons  pas  la fine
bouche, nos Seniors sont qualifiés pour les
1/4 de finale. Et pourquoi n’irait-on pas plus
loin ? Allez les Jaunes !!!

LES REALISATEURS :
- Nicolas : 35 points,
- Stéphane B. : 17 points,
- Stéphane G. : 11 points,
- Pascal : 10 points,
- Emmanuel : 9 points,
- Frédéric : 6 points,
- Mickaël : 4 points.

6 AVRIL 2002
 Quart de finale

BOUAYE – ST SEBASTIEN à Clisson.

Devant une trentaine de supporters ayant fait le
déplacement,  les  Seniors  Masculins  et  leur
coach Nadège s’impose 89 à 79.
Nous voilà en demi-finale. La décision est prise,
un car sera organisé pour le déplacement à ST
ANDRE DES EAUX.

27 AVRIL 2002
Demi finale

BOUAYE – A.L. CHAUVINIERE.

19 heures tapantes,  52 supporters et  5
joueurs  prennent  en  car  la  direction  de  ST
ANDRE DES EAUX.

21  heures,  le  match  débute.  L’A.L
CHAUVINIERE évoluant en division supérieure,
BOUAYE affiche 5 points d’avance. Nos Seniors
(Sylvain,  Stéphane  B.,  Nicolas,  Pascal,
Frédérique,  Stéphane G.  et  Vincent) débute le
match  avec  difficultés  puisqu’ils  encaissent  8
points  en  3  minutes.  Il  faut  attendre  la  15ème

minute, pour voir les Boscéens revenir à 1 point
(33 à 34) grâce à de nombreux lancers-francs
marqués. Juste avant le coup de sifflet final, ils
réussissent  à  passer  devant  les  Rouges.  Ils
mènent 46 à 44.

Après  une  pause  bien  méritée,  les
Jaunes repartent à l’attaque. Les deux équipes
vont  se  talonner pendant  une bonne partie du
match. A 3 minutes de la fin,  la fatigue se fait
sentir,  nos Seniors n’arrivent plus à trouver le
chemin du panier. Le score affiche 63 à 69 pour



les Rouges. Alors les supporters commencent à
pousser  de  la  voix,  un  réveil  des  Jaunes  se
produit.  Nous  revenons  à  égalité  (69  à  69).
Grâce  à  une  défense  bien  organisée  et  le
collectif  des Jaunes en attaque,  nous passons
devant les Rouges. Sous les acclamations des
supporters, les Seniors réussissent  à maintenir
le score en notre faveur jusqu’à le fin du match.
Le  score  final  (71  à  76)  démontre  le  bon
fonctionnement de l’équipe. Bravo les Jaunes et
merci aux supporters d’être venu, si nombreux,
encourager votre équipe.

LES MARQUEURS :
- Stéphane B. : 15 points,
- Stéphane G. : 14 points,
- Sylvain : 13 points,
- Frédérique : 10 points,
- Pascal : 10 points,
- Nicolas : 9 points,
- Vincent : 5 points


